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Donne che 
vivono coi lupi  

Il 25 novembre come data simbolica 
per un impegno quotidiano contro la violenza di genere
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Carenza medici di famiglia: quale futuro 
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a Mappano 
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euro a sostegno del commercio
Caselle: La Porta del Sole chiede aiuto

Domenica 17 dicembre a Borgaro c'è il 
mercatino "Auguri in piazza 2023"

Il grande ciclocross torna nel Canavese 
e nelle Valli di Lanzo

Motocross: tutto pronto per la 41esima 
edizione della TransBorgaro
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dalla Redazione
Il Raduno dei Babbi Natale 2023 a 
Torino, la manifestazione benefica 
organizzata da Forma Onlus, la Fon-
dazione Ospedale Infantile Regina 
Margherita, torna anche quest’anno 
per un nuovo grande appuntamento 
con la solidarietà. Una grande festa, 
in programma domenica 3 dicembre, 
per regalare emozioni ai piccoli pa-
zienti dell’ospedale e allo stesso tempo 
per raccogliere fondi in sostegno del 
progetto Grandi Macchinari per l’area 
radiologica dell’Infantile. 
Per partecipare all’evento, che da 
anni richiama anche tanti borga-
resi, casellesi, mappanesi, ciriace-

Raduno dei Babbi Natale a Torino, una 
dedica per i bimbi del Regina Margherita

La manifestazione solidale, che coinvolge sempre di più anche la nostra zona, si svolgerà 
nella mattinata di domenica 3 dicembre davanti all’ospedale infantile.

si, sanfranceschesi 
e sanmauriziesi,  è 
necessario indossare 
il vestito da Babbo 
Natale, disponibile a 
fronte di una dona-
zione. Da quest’anno 
questi vestiti sono 
venduti, al prezzo di 
7 euro, pure dalla Pro 
Loco di Caselle (il 
lunedì ed il venerdì 
presso la sede in via 

Madre Teresa di Calcutta, 55).  In 
alternativa l’acquisto/donazione 
si può effettuare presso le casette 
allestite in Piazza Polonia, proprio 
davanti all’ospedale e dove si svol-
gerà il raduno.
Come dicevamo, partecipare al 
Raduno dei Babbi Natale ha un 
significato speciale. I fondi raccolti 
attraverso l’acquisto dei costumi e 
delle proposte natalizie solidali, in-
fatti, supporteranno il progetto del 
Polo Grandi Macchinari Radiolo-
gici. Questa nuova area radiologi-
ca, creata in collaborazione con la 
Città della Salute e della Scienza di 

Torino, sarà dotata di apparecchiature 
moderne ed efficaci anche grazie al 
contributo della Fondazione Forma, 
assieme alla Fondazione Compagnia 
di San Paolo. Entrambe, infatti, 
contribuiranno con un finanziamento 
di oltre 1.000.000 di euro ciascuna. 
In particolare, i fondi raccolti dalla 
Fondazione Forma contribuiranno 
all’acquisto di due macchinari per le 
risonanze magnetiche, una ad alto 
campo di intensità e una ad intensità 
standard. 
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di Giada Rapa
Da parecchio tempo 
si parla di penuria 
di nuove leve tra i 
medici di famiglia. 
E con l'avvicinarsi 
dell'età pensionabile 
di molti di loro, la 
situazione è destinata 
a peggiorare ulterior-
mente. “Ho letto proprio in questi 
giorni che attualmente sono 75.000 
i Piemontesi senza medico di base” 
commenta rassegnato il Sindaco 
Claudio Gambino. Proprio Borgaro 
lo scorso anno, dopo la sospensione 
dal servizio di Giuseppe Delicati e la 
scelta di Paolo Grillone di chiudere il 
suo studio a causa del troppo lavoro, 
si è ritrovata in una condizione dif-
ficile, che ha portato a una raccolta 
firme promossa dai cittadini – portata 
all’attenzione della Giunta Regione. 
“In questo momento, anche per l'ar-
rivo di due nuovi dottori sul territorio 
di Mappano, per il Distretto ASL nel 
quale rientrano Borgaro, Caselle e 

l’ex frazione i medici sono sufficienti. 
Anzi, ci sono ancora circa 1.000 posti 
disponibili. Questa soluzione, però, 
non può soddisfare né noi sindaci, né 
i nostri cittadini e pazienti in primis: 
chi è anziano oppure non è dotato di 
un mezzo di trasporto ha non poche 
difficoltà a raggiungere Mappano. 
Per questo speriamo che la Regione 
passi dalle parole ai fatti, cercando 
una soluzione definitiva per poter 
garantire questo servizio essenziale”. 
Costretti ad affidarsi ai medici map-
panesi anche i cittadini di Caselle, 
riscontrando le stesse problematiche 
di quelli di Borgaro. “Attualmente 
i posti disponibili presso i dottori 

Per prenderti cura 
dei tuoi animali domestici 
VITTORIA PROTEZINE 

CANI E GATTI

A meno di 12 euro al mese. 
Passa in agenzia 

per richiedere informazioni!

Carenza medici di base: quale 
futuro per il nostro territorio? 

Il pensionamento della dottoressa Lievore – sul territorio di Caelle - ha 
nuovamente puntato i riflettori su un tema noto e che sembra essere di 
difficile soluzione: la carenza di professionisti che vogliono operare in 
questo settore.

Marletta e Liloia sono 1.950 – ha 
fatto sapere il mese scorso l’ammi-
nistrazione comunale casellese, sot-
tolineando di “aver attivato tutti i 
canali disponibili per poter venire a 
capo della situazione”. I medici in 
questione si sono infatti resi dispo-
nibili a ricevere temporaneamente 
i pazienti di Caselle a Caselle– per 
un giorno a settimana, ancora da 
definire – presso lo Studio del dottor 
Biaggio, presso i locali del Centro 
Commerciale U2 in Via Madre Teresa 
di Calcutta. Il tutto, però, vincolato 

Campagna anticovid 2023-2024: 
nuove modalità per vaccinarsi 

dalla Redazione
Da tempo il Covid-19 non 
è più un’emergenza di salu-
te pubblica, ma per le fasce 
più deboli della popolazione 
l'Istituto Superiore di Sanità 
raccomanda di sottoporsi alla 
vaccinazione effettuata dai 
medici di famiglia, dai pediatri 
di libera scelta e dalle farmacie 
aderenti alla campagna. Per la 
vaccinazione ci si può prenotare 
anche attraverso il portale della 
Regione Piemonte (entro 10 giorni dall’adesione arriverà un sms con 
l’indicazione del giorno, dell’orario e della sede in cui recarsi). Gli ospiti 
delle RSA devono comunicare l’adesione alla vaccinazione anticovid 
unicamente alla Direzione della RSA stessa.

al numero di iscrizioni dei pazienti 
della città dell’aeroporto, che dovrà 
raggiungere almeno le 500 unità. 
Stabile, al momento, la situazione 
a Mappano, che attualmente può 
contare su 5 Medici di Famiglia e 
una Pediatra. “Quest’ultima, insieme 
a 3 dei 5 medici di base sul territorio, 
stanno operando presso la Casa della 
Salute. Un progetto di polo sanitario 
che nel 2024 si arricchirà ulterior-
mente, con l’apertura della nuova 
Farmacia Comunale” ha spiegato il 
Sindaco Francesco Grassi.
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dalla Redazione
Entro dicembre, una nuova ciclabile 
collegherà il capoluogo con l'ex 
frazione, in prossimità dell'innesto 
con la tangenziale. Finanziata in 
gran parte con fondi ministeriali 
e PNRR, questa pista, insieme ad 
altre, costituirà il primo tassello di 
un vero e proprio sistema ciclabile 
metropolitano che permetterà a pen-
dolari e studenti di spostarsi in modo 

sostenibile e sicuro tra casa, scuola e 
lavoro. Le ipotesi di ampliamento 
della rete ciclabile e di raccordo con 
il sistema delle ciclovie di Torino 
sono nate nell’ottobre del 2020, a 
seguito di una serie di incontri tra 
la Città Metropolitana, responsabile 
della gestione dei fondi ricevuti dal 
Ministero delle Infrastrutture e dei 
Trasporti e della realizzazione delle 
opere, la Regione Piemonte, la Città 
di Torino e i comuni della cintura 
torinese. "Un metodo – ha afferma-
to Chiara Foglietta, assessora alla 

Mobilità – che amplia l’offerta di 
mobilità alternativa e che favorisce 
la diffusione di una cultura di mo-
bilità sostenibile e un’accessibilità 
più inclusiva. L’intento – ha aggiun-
to l'esponente della Giunta torinese 
- è quello di promuovere lo sviluppo 
della ciclabilità urbana quale siste-
ma di mobilità congruente per gli 
spostamenti sistematici, quelli di 
tutti i giorni, che incidono mag-

giormente sul traffico cittadino e sul 
sovraffollamento dei mezzi pubblici”. 
Come scritto la ciclabile Torino-
Mappano di Città Metropolitana 
arriverà fino all'altezza di strada 
Cuorgnè, dove c'è l'imbocco del-
la tangenziale. Sarà poi compito 
dell'amministrazione guidata dal 
Sindaco Francesco Grassi farsi 
carico di definire un percorso di 
continuità che attraversi la cittadina. 
Il progetto è in fase di studio e si sti-
ma un investimento iniziale a carico 
del Comune di circa 200 mila euro.

di G. D'A.
Dopo alcuni slitta-
menti, sono partiti 
i lavori per la realiz-
zazione della nuova 
Piazza Vittorio, un 
progetto che riqua-
lificherà l'intera area 
davanti a Palazzo Ci-
vico, dopo l'abbat-
timento dei ruderi 
di Cascina Torazza. 
O meglio, in questi 
giorni sono iniziati i lavori di scavo 
eseguiti da Smat per sostituire tutte 
le tubature, vecchie ed obsolete, un 
intervento propedeutico all'allesti-
mento del cantiere vero e proprio 

che entro giugno 2024 dovrebbe 
consegnare alla cittadinanza una 
nuova zona ricreativa contornata da 
tanto verde. 
Quindi, da qualche giorno è stata 

Borgaro: via Micca diventa a 
doppio senso di circolazione

chiusa definitivamente al traffico vei-
colare il senso di marcia che da viale 
Martiri della Liberta, ma anche da 
via Torino e via Caselle, permetteva 
di dirigersi su via Settimo o girare 
su via Ciriè o via Costituente. Una 
circolazione al momento che lascia 
pochi sbocchi e che fa compiere 
lunghi giri agli automobilisti, abi-
tuati a "tagliare" passando davanti 
al retro del Comune. Ma ciò durerà 
ancora per pochi giorni. "Presto, 

questione di giorni, renderemo 
via Pietro Micca a doppio senso – 
spiega il Vicesindaco e assessore ai 
Lavori Pubblici Fabrizio Chiancone 
– in modo da ridare un maggiore 
sfogo, soprattutto nelle ore di 
punta, ai mezzi di trasporto privati. 
Stiamo predisponendo i necessari 
spostamenti e cambiamenti, dopo-
diché informeremo puntualmente 
i residenti prima di dare il via alla 
nuova viabilità".

Una pista ciclabile per 
collegare Torino a Mappano
Il percorso arriverà fino all'altezza di strada Cuorgnè, dove c'è l'imbocco 
della tangenziale. Sarà poi compito dell'amministrazione guidata dal 
Sindaco Francesco Grassi farsi carico di definire un percorso di continuità 
che attraversi la cittadina.
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Via Ciriè, 6 - Borgaro (TO)
Tel. 011.2638716 - Cell. 340.2964967

www.onoranzesanvincenzo.it

di Nicolò Esposito

di G. D'Amelio
Sono passati circa 
una decina di mesi 
dall'allestimento del 
cantiere nella grossa 
area a sud della città, 
tra via Lanzo, via 
Mazzini, via Ga-
ribaldi e il nuovo 
prolungamento di 
via Stati Uniti, e 
in questi giorni si stanno cogliendo 
i primi frutti dell'intenso lavoro fin 
qui svolto. Parliamo del nuovo parco 
commerciale cittadino, un intervento 
che sta cambiando il volto di quella 
porzione di territorio, perché oltre 
agli spazi per lo shopping è stata re-
alizzata una nuova viabilità e presto 
verrà allestito anche un piccolo com-
plesso ricreativo e sportivo all'aperto 
di proprietà pubblica. 
Ma andiamo per ordine. Giovedì 16 
novembre hanno aperto le loro porte 
i primi negozi del parco, ovvero Ac-

Dalla Redazione
Resi noti i risultati 
del Bando del Di-
stretto Diffuso del 
Ciriacese (di cui 
fanno parte i co-
muni di Cirié, ente 
capofi la,  Nole, 
Robassomero, San 
Carlo Canavese, San Francesco al 
Campo e San Maurizio Canavese) 
che in collaborazione con l’Ascom 
Confcommercio ha assegnato contri-
buti a fondo perduto alle aziende del 
commercio e della ristorazione con 
sede operativa nei comuni dell’U-
nione del Ciriacese e Basso Canavese. 
Contributi specifici per l’ammoder-
namento e il miglioramento dell’este-
riorità degli esercizi (vetrine, insegne, 
dehors, abbattimento barriere archi-
tettoniche) e all’implementazione 
digitale, anche tramite l’acquisto di 
macchinari e attrezzature. Sono 35 
le aziende la cui domanda è stata 
ritenuta valida (a fonte di 43 istanze 
pervenute) di cui 32 già esistenti e 3 
nuove (21 a Cirié, 9 a San Maurizio 
C.se, 2 a Nole, 2 a Robassomero e 
1 a San Carlo). Le risorse comples-

tion, Tigotà, Kik e il pet shop L'Isola 
dei Tesori, un esordio a cui seguirà, 
prima di Natale, l'inaugurazione da 
parte del Comune della zona svago 
che prevede la realizzazione di un 
campo da basket, di un'area fitness e 
di un parco giochi. 
Successivamente, per la gioia degli 
amanti del cibo asiatico, a febbraio 
alzerà le serrande il ristorante Haru, 
mentre per il supermercato Eurospin, 
ancora completamente da edificare, ci 
vogliono ancora alcuni mesi, indica-
tivamente fino a maggio. 

sivamente stan-
ziate, provenienti 
all’80% dal Bando 
della Regione Pie-
monte e per la re-
stante parte da un 
cofinanziamento 
dei comuni ade-
renti, ammontano 

a 114 mila euro. Il contributo massi-
mo erogabile per ogni impresa già in 
attività è di 4 mila euro, mentre per le 
nuove imprese è di 7.500 euro. Per le 
imprese già operative verranno svolti 
lavori e acquistati beni per un totale di 
184.719 euro (a fronte di contributi 
per 94.951 euro) mentre in quelle 
nuove la spesa complessiva sarà di 
40.318 euro (a fronte di contributi 
per 19.138). Alla presentazione di 
questi risultati, che ha visto in sala 
anche il Presidente Ascom Cirié
Stefano Faletti e, in collegamento da 
esterno, Federica Fiore, Dirigente 
Ascom Confcommercio Torino e 
Provincia, si è fatto anche il punto sui 
successivi step del Distretto Diffuso 
del Ciriacese e sugli incontri di forma-
zione gratuiti destinati alle imprese, 
anche non partecipanti al bando.

Borgaro: aprono i negozi del 
nuovo parco commerciale, 

in attesa dell'Eurospin 
Hanno alzato le saracinesche Tigotà, Kik, Action e il pet shop L'Isola dei 
Tesori. A metà dicembre l'inaugurazione dell'area pubblica sportiva e 
ricreativa. A febbraio anche il ristorante di cibo asiatico Haru, mentre 
per l'ipermercato bisogna aspettare la primavera.

Distretto del Ciriacese: 
oltre 100 mila euro a 

sostegno del commercio
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+39 3271933251
Via Svizzera, 22 - 10071 Borgaro T.se
laboratorio.fioreria@ggail.com
www.lafioreriaborgaro.it

“Ogni fiore è un’anima che sboccia in natura”

di Giada Rapa
Si è chiuso con un appuntamento 
di forte attualità il ciclo di incontri 
promosso dall’ANPI Caselle – Map-
pano Sezione Santina Gregoris. “Un 
programma intenso, portato avanti 
con fatica – ha affermato la Presidente 
Giusy Chieregatti – ma con grande 
impegno, ripagato da coloro che 
hanno partecipato e che ringrazio an-
che in questa occasione”. Un ultimo 
incontro – dicevamo – che è andato 
a toccare un argomento ultimamente 
molto dibattuto: quello della proposta 
di riforma costituzionale presentata 
dal Governo tramite il DDL Casellati. 
E che, tra i presenti della Sala Giunta, 
ha creato occasione di confronto e 
dibattito. A illustrare nel dettaglio 
gli articoli maggiormente critici del 
decreto di legge, ovvero il 3 e 4, è 
stata Francesca Paruzzo, avvocato e 
ricercatrice di Diritto Costituzionale 
dell’Università degli Studi di Torino. 
“Il senso di ogni Costituzione – ha 
esordito - è individuare limiti al 
potere in modo tale che non possa 
diventare assoluto”. “Tanto meglio 
funzionano i vincoli, tanto più infa-
stidiscono il potere ed è per questo 
che devono essere tutelati. Cambiare 
le regole del gioco vuol dire cam-
biare com’è strutturato il sistema: se 
iniziamo ad allentare vincoli, non c’è 
nessuna garanzia che la dittatura non 
possa prima o poi arrivare” ha sotto-
lineato Paruzzo. Tra i punti nodali 
della riforma Casellati, l’inserimento 
del premio di maggioranza al 55% 
all’interno della Costituzione – senza 
però definire una soglia minima di 
percentuale di voto – e l’impossibilità, 
per i cinque anni previsti, di modifica-
re il programma politico, senza tenere 
conto dei condizionamenti esterni 
che potrebbero rendere necessario un 
cambiamento delle priorità. 
“In realtà – ha continuato Francesco 
Aceti, Vicepresidente dell’ANPI 
Provinciale – si conosce poco la 
Costituzione. È un problema legato 
alla nostra Nazione, giovane e dif-
ferenziata, ma proviene anche dal 
mondo scolastico, dove l’eduzione 
civica per lungo tempo è scomparsa, 
salvo poi tornare in tempi recenti 

Elezioni europee, regionali e 
comunali il 9 giugno 2024? 

dalla Redazione
Anche se il Con-
siglio della UE ha 
confermato che le 
prossime elezioni 
per il rinnovo del 
Parlamento euro-
peo si terranno tra 
il 6 e il 9 giugno 
2024, l'Italia non 
ha ancora ufficia-
lizzato una data, anche se sicuramente sarà domenica 9 giugno. Il nodo 
attuale di discussione all'interno del nostro governo è se indire nella stessa 
giornata anche le votazioni di alcuni consigli regionali (come il Piemonte) 
e quelle comunali (nella nostra zona vanno alla consultazione Borgaro e 
San Francesco al Campo). Quindi un election day che sembra, come so-
stengono diversi addetti ai lavori, l'ipotesi più accreditata. Nessuna novità 
invece sulla proroga del terzo mandato a governatori di regione e sindaci.

con 33 ore trasversali. Senza contare 
che gli anni ’90 hanno portato verso 
l’individualismo, con conseguente 
abbandono del sociale e di un certo 
tipo di fare politica. La politica di oggi 
non dialoga con il cittadino”.

Caselle: una serata per riflettere 
sulla nuova riforma costituzionale 

del governo Meloni
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La bottega del Buongustaio
Fioreria

Gelateria K2
Tabaccheria Ceoloni
Fioridea

Taya Emozioni dal mondo
Cinzia Coiffeuse
Bar Caffetteria i Portici

Vittoria Assicurazioni
Ristorante Pizzeria Arcade

Tante idee per un Dono
I Commercianti borgaresi 
     di via Svizzera e via Lanzo

A J  Parrucchieri Uomo Donna
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RISPARMIA ENERGIA CON LE FINESTRE AD ISOLAMENTO TERMICO
ED ACUSTICO  CON UN PROFILO IN PVC ALTAMENTE PERFORMANTE

SERRAMENTI PVC, 
LEGNO E ALLUMINIO

PORTE INTERNE
PORTE BLINDATE

PERGOLE - TAPPARELLE
BOX DOCCIA - PERSIANE

TENDE VERANDE
ZANZARIERE

IMPERIALE
S E R R A M E N T I

Imperiale Serramenti di Leone Alessandro
Via Torino 10 - Caselle T.se

tel. 011 5848385 - cell. 338 7010620
imperialeserramenti@gmail.com

di Giada Rapa
Istituita ufficialmente dall'Assemblea 
delle Nazioni Unite nel dicembre 
1999, la Giornata Internazionale per 
l’Eliminazione della Violenza contro 
le Donne ha una data simbolo, che 
è quella del 25 novembre.  Tuttavia, 
l'impegno per cercare di sradicare 
questa piaga sociale non può e non 
deve limitarsi a un giorno solo. Oc-
corre educare, occorre cambiare il 
modo di pensare. Fare attenzione ai 
comportamenti di chi ci sta intorno, 
perché la maggior parte delle violen-
ze, purtroppo, avviene tra le mura 
domestiche. 
SAN MAURIZIO CANAVESE – 
Lo sa bene “La Rete delle Donne”, 
che nella mattinata di sabato 18 
novembre ha deciso di organizzare un 
evento un po’ particolare, “Uomini 
al Passo”: una camminata per le vie 
della cittadina che vuole coinvolgere 
direttamente il genere maschile. “Per-
ché – ha spiegato la Vicepresidente 
dell'associazione, Angela Grimaldi, 
– il contrasto alla violenza alle donne 
non è e non deve essere un problema 

Violenza contro le Donne: il 25 novembre 
come data simbolica per un impegno costante

Come ogni anno, diverse le iniziative messe in atto dalle realtà del territorio, con un obiettivo comune: 
ricordare che il problema della violenza è tutti i giorni.

di cui unicamente le donne debbano 
farsi carico”. Portare gli uomini in 
piazza, quindi, potrebbe “rappre-
sentare un segnale importante di 
cambiamento culturale”, anche per 
dare voce a coloro che non si rico-
noscono nel “modello di uomo che 
usa violenza, che è aggressivo, che 
si pone in condizione di superiorità 
rispetto alla donna”. E che, in casi 
estremi, commette femminicidio 
perché incapace di accettare la fine di 
una relazione. Il ritrovo è per le ore 
9.30 in piazza Statuto con partenza 
alle 10. Il percorso toccherà via Mat-
teotti, via Olivari, piazza Marconi, 
via Cavour, via Vittorio Emanuele 
II, via e piazza Odello, via Garibaldi 
e via Remmert. Sono previste alcune 
tappe in corrispondenza delle quali ci 
saranno letture e testimonianze volte 
a sensibilizzare la cittadinanza sul 
tema e riflettere insieme sulla gravità 
del problema.
BORGARO – Proprio con l’intento 
di ricordare tutte le vittime del 2023 
– attualmente giunte a 100, ma il 
cui numero è destinato a salire da 

qui alla fine dell’anno – e soprattutto 
per veicolare il messaggio che “ogni 
giorno è il 25 novembre”, la Consulta 
per le Donne Borgaresi ha invitato la 
cittadinanza ad aderire alla campagna 
“Posto Occupato”. Dare il proprio 
contributo è molto semplice: basta 
predisporre una sedia rossa con sopra 
il cartello con il logo Posto Occupato 
e fare una foto da inviare all’indirizzo 
mail consultadonneborgaresi@gmail.
com. Le foto verranno poi utilizzate 
per la realizzazione di un cartellone 
per dare un nome – e una voce sim-
bolica – a tutte le vittime. 
CASELLE – Diversi appuntamenti 
per la città dell’aeroporto. Il primo si 
svolgerà la sera del 24 novembre, pres-
so il Salone CEM di via Basilio Bona 
29, per la presentazione del libro “Il 
Rubacuori” scritto dalla professoressa 
Maria Loretta Tordini, ex Dirigente 
Scolastica e Insegnante di Lettere 
nei plessi degli Istituti Comprensivi 
di Ciriè. Sempre presso il CEM, ma 
in orario pomeridiano a partire dalle 
15.30, sabato 25 Novembre si terrà 
la conferenza “A Difesa delle Donne”, 

con la partecipazione del Comandan-
te dei Carabinieri Luogotenente Fa-
bio Fornaiolo, del Comandante della 
Polizia Municipale Alessandro Teppa 
e degli psicologi e psicoterapeuti 
Enrico Favaro e Andrea Palladino. 
All’incontro seguirà un seminario 
pratico di Difesa Personale, realizzato 
in collaborazione con l’associazione 
BBS Italia. In orario serale, questa 
volta in Sala Cervi, l’associazione 
Libere Gabbie APS proporrà un in-
tenso spettacolo sulla figura di Franca 
Viola, la prima donna italiana ad aver 
rifiutato il matrimonio riparatore. 
CIRIE' - Sabato 25 novembre, 
si terrà una delle due “Camminate 
Consapevoli, sostieni il coraggio delle 
donne” promosse dall'ASL TO4 per 
la sensibilizzazione della cittadinanza. 
Le Camminate Consapevoli di Ciriè 
(l'altra si svolgerà lo stesso giormo, ma 
nel pomeriggio ad Ivrea) partirà dall’O-
spedale alle ore 10.30 con arrivo in via 
Vittorio Emanuele. Per dare un segnale 
di vicinanza alle donne i promotori 
chiedono di partecipare alle camminate 
indossando qualcosa di rosso.
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dalla Redazione
Nei giorni scorsi, anche a Borgaro è 
stato illustrato il progetto Work In 
Progress, promosso dalla Diocesi To-
rino attraverso l’operato dell’Ufficio 
Pastorale Sociale e del Lavoro. Una 
proposta giunta alla sua 3a edizione e 
nata all’interno del Laboratorio Me-
tropolitano Giovani e Lavoro –voluto 
dall’Arcivescovo Monsignor Cesare No-
siglia– che ha assunto questo nome per 
la convinzione “che entrare nel mondo 
del lavoro sia un percorso che richiede 
tempo, impegno e un progetto”. Tre i 
presupposti sui quali si basa WIP: la 
creatività e l’innovazione implicita nei 
giovani, le cui risorse e i cui talenti non 
sempre riescono a essere riconosciuti; 
’indispensabilità dell’accompagna-
mento educativo, lavorando non sui 
limiti e le difficoltà dei giovani, bensì 
sulle capacità; l’importanza dell’alleanza 
educativa con le aziende, affinché si pro-
muovano percorsi di crescita e matura-
zione dei giovani, anche sperimentando 
modalità educative e lavorative nuove. 
Come ha spiegato la Job Educator Altea 
Robutti i destinatari degli incontri – che 
nella prima fase si terranno per 3 giorni 
a settimana presso i locali parrocchiali 
di Piazza della Fontana 6 – sono “10 
giovani tra i 18 e i 29 anni, italiani e 
stranieri, che nel loro presente non stan-

di Giada Rapa
Inaugurata nel mese di 
settembre, La Porta del 
Sole è nata con lo scopo 
di essere un luogo di 
accoglienza per coloro 
che si trovano in condi-
zioni di grave difficoltà 
–  padri separati in pri-
mis – ma anche per chi 
necessita di una struttura 
momentanea in cui sog-
giornare, magari per mo-
tivi lavorativi. “Un luogo 
dove tutti possano sentirsi a casa” 
aveva spiegato Luigi Ronzulli, che con 
la sua Misericordia S.p.A – Società per 
Amore, si occupa della gestione della 
struttura e che per primo ha sollevato 
il tema delle condizioni di vita, spesso 
precarie, dei padri separati. Con la 
volontà di dare un aiuto concreto 
laddove lo Stato, spesso, non intervie-
ne. Un utile progetto che, purtroppo, 
rischia di spegnersi a causa di diverse 
problematiche strutturali – ultima in 
ordine di tempo dovuta alla caldaia 
non funzionante – che non consento-
no di aprire le porte dell’edificio. “La 
proprietaria, che è stata sollecitata più 
volte, non è intervenuta e i progetti 

no né studiando né lavorando. Giovani 
che provano disillusione verso il proprio 
futuro e che sentono di aver bisogno di 
una spinta o di un accompagnamento 
per ripartire nella progettazione del 
proprio futuro”. La seconda fase del 
progetto prevede infatti l’inserimento 
in tirocinio all’interno di un contesto 
lavorativo di interesse, con l’obiettivo 
di sperimentarsi professionalmente ma 
soprattutto di riscoprirsi capaci e di 
apprendere a collaborare e operare in 
un contesto lavorativo. La terza vedrà 
invece la progettazione e l’accompa-
gnamento, verso un piano individuale 
di autonomia di ricerca attiva o di 
reinserimento in formazione secondo 
gli obiettivi che ogni partecipante 
avrà individuato insieme alle figure 
di riferimento. Alla comunità è stato 
quindi chiesto di: aiutare a individuare 
i giovani destinatari del progetto tra 
i propri contatti personali e le reti di 
ciascuno e delle comunità; segnalare 
eventuali aziende che potrebbero acco-
gliere i ragazzi per la fase di tirocinio; 
accompagnare l’esperienza attraverso 
la partecipazione al tavolo territoriale e 
ai momenti formativi e di animazione 
comunitaria riguardo il tema Giovani 
NEET. Per maggiori informazioni e/o 
indicazioni, è possibile contattare il 
numero 378/3053098.

dell'associazione sono in forse” ha 
spiegato Ronzulli. “Ora siamo noi 
che abbiamo bisogno di essere aiutati, 
perché tutte le risorse che abbiamo 
investito sono andate perdute”. Una 
situazione piuttosto critica, insomma, 
che ha portato Ronzulli anche a dover 
negare supporto a chi ne sta facendo 
richiesta. “Abbiamo necessità di un 
posto presso la quale continuare il 
nostro iimpegno di accoglienza, dove 
sia possibile anche impiegare sul pia-
no lavorativo i soggetti che aiutiamo. 
E poi ci servono risorse economiche: 
per questo chiediamo, se possibile, 
di darci una mano in tal senso” ha 
concluso Ronzulli.

Borgaro: si cercano giovani e aziende
per il progetto Work In Progress 

Caselle: un aiuto per 
la Porta del Sole
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Via Svizzera, 24 - Borgaro
tel. 347 222.81.45

ORARIO:  dal Lunedì al Giovedì: 15,30 - 18,30 - Venerdì: 9,00 - 12,00

via Liguria 41 - Borgaro T.se - Tel. 011.470.33.07 - Fax 011.470.32.43

c a r r o z z e r i a
Pasqualetto Giuseppe e C. s.n.c.

Da 40 anni sempre al passo con i tempi!
CARROZZERIA 
APPROVATA VOLKSWAGEN
(gruppo rinaldi valmotor)
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oppure chiamaci al numero 

388.40.78.590
•Danza Classica  •Danza contemporanea 

•Espressione corporea e musicalità 
•Floor work open level •Street dance 

•Balli di gruppo •Danza orientale •Pilates
•Caraibico base, intermedio ed avanzato 
•Ginnastica posturale •Ginnastica dolce

•Corsi personalizzati di pilates 
e ginnastica posturale 

•Yoga •Taijiquan

La segreteria è aperta dal lunedì al venerdì 
dalle ore 17,00 alle 19,00

Con il Patrocinio
del Comune
di Borgaro

UNI3 BORGARO
Università della Terza Età

Via Italia, 45 - 10071 Borgaro Torinese TO
unitre.borgaro@libero.it - www.uni3borgaro.it

Corsi
Le lezioni si terranno il martedì 
dalle ore 15,00 alle 17,00 presso Cascina Nuova

Medicina e Scienze Umane (Storia, Filosofia, Diritto 
Notarile, Diritto Penale, 50 anni di mafia in Piemonte, 
Arte, i nostri Scienziati, le nuove tecnologie, 
Biotecnologia, giardino botanico in città, 
i giardini nella letteratura)

Laboratori 
Giardinaggio - Tutto fatto a mano
Informatica - Inglese - Francese
Burraco - Il gioco delle bocce - 
Il piacere di recitare - Matematica
Pirografia

Socialità
Uscite e Viaggi (gite brevi e lunghe)
Invito all’Opera
Pranzo di primavera
Compleanni
Benessere fisico e buonumore

Anno accademico 2023-2024

La Biblioteca Civica di 
Cirié compie mezzo seco-
lo, un compleanno deci-
samente importante che 
l'amministrazione comu-
nale ha voluto festeggiare 
con alcuni momenti ce-
lebrativi, per ripercorrere 
insieme le tappe più importanti 
della sua storia, dalle origini a Palazzo 
D'Oria fino alla sede attuale negli 
edifici di Cirié 2000. Dopo un primo 
appuntamento che si è svolto, giovedì 
16 novembre, con l'omaggio ad Azio 
Corghi, compositore e musicologo 
di fama internazionale, nato a Cirié 
nel 1937 e scomparso l'anno scorso, 
figlio del celebre fumettista e carica-
turista Alvaro Corghi a cui è intitolata 
la Biblioteca, si proseguirà mercoledì 
22 novembre, alle ore 20.45 sempre 
in biblioteca, con l'appuntamento "G 
come Gaber". Nel ventennale della 
scomparsa del celebre cantautore, verrà 
proposto al pubblico un mix di suoi 
brani interpretati da Gigi Bioletti (voce 
e chitarra) e da Caterina Braida (flauto 
traverso). Il ciclo celebrativo si conclu-
derà giovedì 30 novembre, alle 20.45, 
a Palazzo D'Oria con la serata "Cirié e 
il suo patrimonio librario" attraverso 
la quale si ripercorrerà la storia della 

San Maurizio Canavese: alla scoperta 
della storica Chiesa Plebana 

dalla Redazione
E' in programma per il pomeriggio di sabatao 
18 novembre, alle ore 15.30, una visita guidata 
dell'antico complesso religioso grazie alla di-
sponibilità di alcuni volontari che si occupano 
dell'immobile. Un'occasione per conoscere in 
profondità la bellezza e significato di un'opera d'arte di notevole valore presente 
sul nostro territorio. La Chiesa Plebana è un antico edificio di culto situato a 
fianco al cimitero, nella zona in cui un tempo sorgevano l’antico castello e il 
paese, Al suo interno si conserva un importantissimo ciclo di affreschi realizzato, 
dai Serra padre e figlio, alla fine del 1400. Per partecipare alla visita basta recarsi 
direttamente alle ore 15.30 davanti alla chiesa, oppure alle ore 15 in piazzale 
Falcone, dove si tiene il mercato.  In base alla partecipazione che otterrà questa 
visita, i volontari decideranno se programmarne altre per il futuro.

dalla Redazione
Chiusa la prima fase del 
contest “Casellese dei 
Casellesi”, ideato dal sito 
web Ticronometro.com, 
con l'intento di “celebra-
re le persone che hanno 
dato il loro contributo 
alla comunità in vari ambiti: sociale, 
culturale, sportivo, professionale, e 
tanto altro, al fine di valorizzare le 
storie e le esperienze dei casellesi, 
che spesso rimangono sconosciute 

Biblioteca Civica e del Fondo 
D'Oria, con l'aiuto di alcuni 
dei protagonisti che l'hanno 
vissuta in prima persona e con 
l'ausilio di foto, immagini e 
video. Questo ultimo appun-
tamento si concluderà con 
l'apertura "notturna" della 

Biblioteca Storica, restaurata e dotata 
ora di un allestimento museale digitale, 
con la possibilità di ammirare alcuni dei 
testi più preziosi del Fondo D'Oria, 
raramente espositi al pubblico. 

o dimenticate”, si è ormai a buon 
punto per eleggere il vincitore. Con 
758 votanti complessivi, infatti, sono 
stati individuati i tre finalisti tra i 12 
nomi iniziali tra cui scegliere: il dottor 
Stefano Dinatale, medico di famiglia 
con lo studio in città, Luca Alberigo, 
esperto di strategie digitali e marke-
ting online, nonché socio del Lions 
Club Caselle Airport, e Pietro Bellini, 
probabilmente meno conosciuto 
degli altri due, un uomo che a tutti 
sarà capitato di incontrare, almeno 
una volta, tra le vie della città, con i 
suoi figli gemelli, affetti da disabilità, 
sottobraccio. Una figura semplice, 
esempio di amore e di dedizione verso 
la famiglia.  La votazione conclusiva 
è aperta già da qualche giorno e si 
concluderà entro metà dicembre in 
modo da consegnare il premio di 
“Casellese dei Casellesi 2023” prima 
delle festività natalizie. Per votare ba-
sta andare sul sito Ticronometro.com 
ed esprimere la propria preferenza.

Cirié: la Biblioteca Civica Alvaro 
Corghi compie 50 anni 

Casellese dei casellesi: fase finale per il 
contest lanciato da Ticronometro.com
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Edilizia
GEnEralE

Costruzioni e 
ristrutturazioni 
di qualità civili 
e industriali 
preventivi gratuiti

Dai grandi 
cantieri 
a casa tua

IDEA2000 s.r.l. Sede amm.: V.le Martiri della Libertà 59 
• 10071 Borgaro T.se (TO)

Tel/fax: 011.4701088 • e-mail: idea2000.vallone@alice.it

Vallone Mario
cell. 336 219393

· Costruzioni 
  · Ristrutturazioni 
    · Restauri
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RIPARAZIONE
BICICLETTE

DI OGNI GENERE

RICAMBI AUTO, ACCESSORI AUTO

NOVITÀ
VENDITA BICICLETTE

NUOVE E D’OCCASIONE

B.B.M.
di Gianola Marino & C. s.n.c.

CASELLE T.se - Strada Torino 74 (fronte Bennet)
Tel. 011.4702998 - Fax: 011.4500088
bbm.ricambi@BBMRICAMBI.191.it
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Via Lanzo, 125/c - BORGARO T.SE
tel. 011 4703336 - fax 011 4702088

•pratiche automobilistiche
•trasporto merci conto 

proprio conto terzi

s.n.c.

Happy Hair
Via Caselle, 38, 10071 - Borgaro T.se - tel 331.65.21.297

PARRUCCHIERE UOMO DONNA

Aperto dal martedì al Sabato con orario continuato 9-18.30

 prendersi cura di se 
è il primo passo per il benessere 

Katia
MASSAGGI

TRATTAMENTI  BENESSERE 

BUONI MASSAGGIO...
...REGALA UN MOMENTO DI RELAX

INFO E PRENOTAZIONI TEL.

345.31.87.731
  Katia Scarpante Trattamenti Benessere

www.katiatrattamentibenessere.it

BORGARO: IL 17 DICEMBRE 
C'È IL MERCATINO DI NATALE 

Torna nella parte iniziale di via Ciriè, 
fino in piazza della Repubblica, il 
mercatino pre natalizio "Auguri in 
piazza" promosso dall'associazione Si-
napsi e dall'agenzia Street Events, con 
il patrocino e contributo dell'ammi-
nistrazione comunale. Dalle ore 9 alle 
18 di domenica 17 dicembre, banca-
relle di hobbisti, artigiani, promoter 
e produttori diretti, saranno presenti 
in strada per lo shopping, insieme ai 

negozi che resteranno aperti per le 
festività. Prevista diversa animazione, 
soprattutto itinerante, con mascotte 
natalizie, trampolieri luminosi e un 
coro gospel, per allietare la giornata 
e far divertire piccoli e grandi. Na-
turalmente non mancherà Babbo 
Natale e la sua cassetta per le letterine. 
Durante la giornata distribuzione 
gratuita di panettone, spumante e 
bibite varie. Per info e prenotazioni 
spazi mercatino: 373.74.59.130.

BORGARO: 
UNA SERATA DI CABARET 
"ASPETTANDO IL NATALE"

E' in programma per sabato 25 no-
vembre, alle ore 21 presso il CineTe-
atro Italia di Cascina Nuova, via Italia 
45, una divertente serata di cabaret 
con la compagnia Il Palcoscenico che 
metterà in scena lo spettacolo "Aspet-
tando Natale", per la regia di Marina De 
Acetis. Due ore all'insegna della risata, 
con gag esilaranti, monologhi, battute 
mozzafiato e la musica eseguita da Lina 
Arnone e Filippo Pellitteri. L'evento è 
organizzato dalla Pro Loco con il patro-
cinio e contributo dell'amministrazione 
comunale. L'ingresso ad offerta libera 
e l'incasso sarà devoluto all'IRCCS, 
Istituto Candiolo Centro Oncologico 
d'Eccellenza.

CASELLE: È NATO 
LO SPAZIO GIOCHI LA 

"MANSARDA DEL SABATO" 

Da qualche settimana, bambini 
e genitori hanno un posto in più 
dove poter leggere insieme e passare 
del tempo tra viaggi emozionanti e 
fantastici. Si chiama "Mansarda del 
sabato" ed è uno spazio gioco, situato 
al terzo piano di Palazzo Mosca, so-
pra la biblioteca "Jella Lepman". La 
"Mansarda del Sabato" però non è 
solo libri e lettura è anche manualità 
attraverso i laboratori promossi ed 
organizzati dall'Informagiovani.

SAN MAURIZIO CANAVESE: 
CITTÀ IN FESTA 

PRIMA DI NATALE
Si svolgerà domenica 17 dicembre 
il mercatino di Natale, l'evento che 
tradizionalmente prepara in paese la 
giusta atmosfera in vista delle festività 
di fine anno, con bancarelle di hob-
bisti, artigiani, associazioni, operatori 
commerciali.

“LIEVE LIÈ”: IL NUOVO 
SINGOLO DEL BORGARESE 

DANIELE CHIARELLA 
Torna con una nuova canzone 
Daniele Chiarella, istrionico per-
former attivo da più di 20 anni che 

ama definirsi "una sorta di Captain 
Beefheart della prima cintura to-
rinese, una creatura mutante nata 
dall’accoppiamento forsennato di 
Muddy Waters con Rino Gaetano, 
ma che porta addosso segni di 
passati congiungimenti con Frank 
Zappa e Pupo e Mariele Ventre". 
Accantonato momentaneamnte il 
suo gruppo freak'n'roll, I Fanali di 
Scorta, Chiarella mostra il suo lato 
più introverso e riflessivo in questo 
suo progetto solista. Parlando di 
relazioni profonde, sempre più rare, 
quelle che ti fanno mettere in gioco 
e ti costringono all'introspezione. 
Perché ormai va di moda il "mordi 
e fuggi" sentimentale e alla prima 
problematica si fugge appunto. 
"Solo un forte sentimento e una 
reale volontà di ascoltare, compren-
dere (l'altro e se stessi), mettersi in 
gioco senza paura dell' inevitabile 
ciclo di gioie e sofferenze che questo 
comporta può contrastare questa 
deriva" afferma il frontman. Di 
questo racconta "Lieve Liè" un 
brano ascoltabile su tutte le piat-
taforme digitalidali (https://youtu.
be/XPGXliGGUdM?si=x8Ow5zJt
EEpBikyY).

Notizie
in Breve

dalla Redazione

Cristiano Dematteis
FISIOTERAPISTA

Rieducazione Posturale Globale
Terapia Manuale

Trattamento delle Vertigini

Via Caselle, 3/A
10071 Borgaro T.se (To)
tel. 347 9114621
cristianofkt@gmail.com

p.iva 08561310015
c.f. DMTCST71M19L219G
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dalla Redazione
La pista di via America è pronta ad 
accogliere i piloti che il prossimo 25 
e 26 novembre si sfideranno nelle 
varie categorie della TransBorgaro, 
la gara internazionale di motocross 
organizzata dall'ASD Borgaro Mo-
tocross, guidata dal suo Presidente, 
Bruno Morselli. Per questa 41esima 
edizione, alle tre consuete categorie 
- anni '70, anni '80 e anni '90 – si ag-
giunge anche quella degli anni 2000. 
Come sempre tanti i partecipanti che 
arrivano dagli USA – tra i quali i mi-
tici Broc Glover, Danny Laporte Jeff 
Stanton e Chuck Sun – dall'Europa 

di Giada Rapa
Dopo la Libertas Viva, anche 
la Lo.Vi Basket è stata insi-
gnita dall'amministrazione 
comunale con una targa “per la 
passione, l’impegno e i risultati 
ottenuti nello svolgimento dell’attività sportiva”, consegnata nelle mani 
di alcuni giovani giocatori, cuore pulsante della società. Per ricordare che 
lo sport, a Borgaro, è valorizzato, così come la dedizione dimostrata dagli 
atleti e dai loro genitori. “Perché – ha sottolineato il consigliere delegato 
allo Sport Paolo Massa – è anche grazie al supporto delle famiglie che i ra-
gazzi e le ragazze possono partecipare a importanti appuntamenti non solo 
Regionali, ma anche Nazionali, ottenendo risultati di livello e portando con 
orgoglio il nome di Borgaro in giro per l’Italia”. Parole di encomio anche 
dal Sindaco Claudio Gambino, il quale ha ricordato che il prossimo anno la 
Lo.Vi Basket compirà 10 anni. “Quando si parla di Lo.Vi non si parla solo 
di pallacanestro, ma anche di aggregazione e soprattutto di insegnamento di 
sani valori. Il primo di questi è sicuramente la passione che lega i volontari, 
gli allenatori, le famiglie e gli atleti e le atlete della società. Per il prossimo 
anno mi aspetto una grande festa” ha affermato, rivolgendo ai presenti e 
in particolare a Vito Ferrauto, Responsabile Organizzativo della società.

dalla Redazione
Gran finale di stagione per il ciclismo 
sul nostro territorio con due degli 
eventi di punta della Coppa Piemon-
te Ciclocross 2023-2024: la quinta 
tappa del Giro d’Italia di Ciclocross 
che si correrà a Cantoira sabato 18 
novembre e la seconda edizione della 
Turin International Cyclocross in 
programma domenica 19 novembre al 
Velodromo Francone di San Francesco 
al Campo. Durante la presentazione 

dei due momenti sportivi, Luca 
Bassignana, membro dello staff del 
Velodromo Francone con un ruolo 
chiave nell’organizzazione della Turin 
International Cyclocross, e Luca Oli-
vetti, responsabile del settore ciclocross 
nel Comitato Regionale Piemonte FCI 
nonché figura tecnica di riferimento 
per l’organizzazione della tappa del 
Giro d’Italia Ciclocross di Cantoira, 
hanno presentato nel dettaglio i 
percorsi delle due manifestazioni; 

Tutto pronto per la 41esima 
edizione della Transborgaro

Il grande ciclocross ritorna nel 
Canavese e nelle Valli di Lanzo 

Borgaro: un decennio 
di passione per Lo.Vi. Basket 

– tra tutti Mark Velkeneers, Jan Blan-
quaert, James Dobb -  e naturalmente 
italiani – per citarne qualcuno Paolo 
Caramellino, il conduttore di Striscia 
la Notizia Jimmy Ghione, Chicco Ca-
ranzano e Antonio Dimaio). Sabato 
25 novebre, dalle 9 alle 16 si daranno 
battaglia i piloti emergenti, mentre 
la classica Transborgaro si terrà nella 
giornata di domenica 26 novembre. 
Sempre sabato è prevista una biciclet-
tata per le vie di Borgaro per invitare 
i cittadini alla manifestazione, che 
ricordiamo è ad ingresso gratuito, 
alla quale parteciperanno anche di-
versi piloti.

mentre il Vicepresidente del Comitato 
Regionale Piemonte FCI, Pierfranco 
Gugliermetti, ha illustrato il circuito 
degli eventi della Coppa Piemonte 
Ciclocross 2023-2024. Presenti all'in-
contro anche il Presidente del Velodro-
mo, Davide Francone, e l’assessore allo 
Sport della Regione Piemonte, Fabri-
zio Ricca, con i quali naturalmente 
il discorso non poteva non scivolare 
verso il grande evento della prossima 

primavera, la seconda Tappa del Giro 
d’Italia 2024 con partenza dalla pista 
del Velodromo Francone e arrivo al 
Santuario d’Oropa. Particolarmente 
gradita anche la presenza di Emanuele 
Bocchio, campione d’Italia Under 23 
XCO, premiato da Davide Francone 
e dall’assessore Ricca con un’opera 
d’arte realizzata per l’occasione da un 
artigiano locale, il novantaduenne 
Francesco Gugliermetto.
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tel. 011/4702431

di Nicolò Esposito

Tel. 011 920 39 73
Cell. 339 3178650

Progettazione d'interni 
Arredamento - Tendaggi 
Fiori ed allestimenti per 

Cerimonie ed Eventi
Bomboniere personalizzate e Partecipazioni

Flower designer

colazioni, 
pranzi, 
aperitivi

i commercianti di via Ciriè - Borgaro

Pane con farine speciali

Tel. 366.37.99.835

Panetteria 
Rosmino

tel. 340/31.99.695

tel. 011/4500933

Tel. 353.451.81.22

pubblicità
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Laboratorio 
Odontotecnico

PROTESI FISSA
PROTESI MOBILE

Via Italia, 31
Borgaro T.se - tel 333 6859805

e-mail: robycalta@yahoo.it

Roberto 
Caltabellotta

Riparazioni in giornata

di Davide Di Giovanni, Psicologo e 

Direttore dello studio Life & Mind Psi-

cologia di Mappano

Tutti noi, chi più chi meno, sviluppia-
mo il naturale bisogno dell’approva-
zione degli altri in quanto siamo "ani-
mali sociali" e sentiamo la necessità di 
sentirci parte di un gruppo. Tuttavia, 
quando questo atteggiamento si tra-
sforma in una dipendenza a discapito 
dell’affermazione della propria identi-
tà, il bisogno di approvazione diventa 
disfunzionale.

L'invalidazione emotiva - In famiglia, 
la mancanza di riconoscimento dei 
risultati di un figlio, fa sì che il bam-
bino non si senta soddisfatto nei suoi 
bisogni. Frasi come: “Non fai mai la 
cosa giusta" o "Sei un disastro“ sono 
solo esclamazioni negative che non 
permettono il riconoscimento per i 
risultati del bambino. In questo caso 
si parla di invalidazione emotiva che si 
verifica quando una persona ignora o 
sminuisce i nostri sentimenti, bisogni 
e sofferenze.

Le cinque conseguenze del bisogno 
di approvazione - 1) STRESS, ovvero 
la persona vive uno stato costante di 
allerta per la ricerca di conferme da 
parte degli altri, rischiando di spen-
dere tempo ed energia per ottenere 
l’approvazione senza soffermarsi su 
ciò che realmente vorrebbe; 2) PAS-
SIVITÀ, spesso, la continua ricerca 
di approvazione porta l'individuo a 
comportarsi in maniera passiva e ad 
essere accondiscendente. Questo at-

teggiamento può condurre al rischio 
di percepirsi ed essere considerate 
persone deboli e incapaci di portare 
avanti le proprie idee e valori; 3) 
CIRCOLO VIZIOSO, cioé cercare 
l'approvazione degli altri può porta-
re a cronicizzare il senso di inutilità 
e aumentare la percezione di non 
valore che ne è alla base. Questo 
potrebbe innescare un vero e proprio 

circolo vizioso, soprattutto quando i 
feedback da parte delle altre persone 
sono assenti o addirittura negativi, 
amplificando il sentimento di inutili-
tà; 4) PRETESE IRREALISTICHE, 
il modo di pensare e gli atteggia-
menti degli altri non sono sotto il 
nostro controllo e pretendere che 
lo siano innesca una serie di pretese 
irrealistiche e irraggiungibili. Non 

Quanto è importante il giudizio degli altri?
Questo mese il nostro esperto ci parla del bisogno di approvazione patologico.

possiamo sempre 
ottenere l'approva-
zione delle persone 
che conosciamo e 
incontriamo; 5) 
SOFFERENZA, 
a lcune persone 
possono avere una 
capacità limitata 
di esprimere le 
proprie emozioni 
e idee; altri indi-
vidui potrebbero 
non trovarci inte-
ressanti per ragioni 
che non possiamo 
né gestire né com-
prendere.

Continuare a pretendere di avere 
l'approvazione altrui, può innescare 
nell'individuo sentimenti di tristezza 
cronica e sofferenza. 

Possibili soluzioni - Sebbene non sia 
facile iniziare a prendere decisioni 
che potrebbero essere disapprovate 
da altri, è opportuno chiedere a noi 
stessi se stiamo mettendo in atto 
quell'atteggiamento perché è impor-
tante per noi o se lo stiamo facendo 
per ottenere l'approvazione.
È fondamentale domandarsi "Quali 
aspetti del vostro comportamento 
modifichereste se le persone che 
conoscete non tenessero conto di 
quello che fate?". Trovare le risposte 
può rappresentare il primo passo per 
un cambiamento radicale.
Ricorda… Quando dici di SÌ agli al-
tri, assicurati che tu non stia dicendo 
NO a te stesso!
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tel. 011.470.26.24Pane con farine speciali

cell. 327 328.7440

VIA GRAMSCI - BORGARO T.SE

CENTRO COMMERCIALE

Lavanderia, Servizi alla persona 
Tel. 011.370.22.58

tel. 331.4005712
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BORGARO T.SE  Via S. Cristina, 3
Tel./Fax 011 450.11.07

Animalia vi aspetta dal martedì al venerdì:
9,00 - 12,30 / 15,30 - 19,30 

sabato: 9,00 - 12,30 / 15,30 - 18,00
Seguiteci su 

La tua toeletta di Fiduc
ia

OFFERTE 
su scatolette 
cane e gatto

TANTE ALTRE
NOVITA'...

SCONTO 50%  
SUI CAPPOTTINI

OFFERTE VALIDE FINO 
AD ESAURIMENTO SCORTE



Leggi il giornale 
tutti i giorni su

https://www.sullascia.net/ 
e su Facebook  

https://www.facebook.com/sullascia.net


