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editoriale

_Frecce Trico!ori_: a che punto e
I'inchiesta sull'incidente di Caselle?

dall Redazione

Nonostante siano gia passati cinque
mesi, per chi vive nella nostra zona &
ancora vivido il ricordo della sciagura
aerea dello scorso 16 settembre che
si ¢ portata via una bambina di San
Francesco al Campo. Laura Origlias-
so si chiamava, di soli 5 anni, la cui
unica colpa ¢ stata quella di passare
in macchina insieme ai suoi genitori
e al fratellino nei pressi dell'acroporto
Pertini proprio nel momento in cui
precipitava una Freccia Tricolore,
in volo con la squadra per un giro
di esercitazione, ¢ il cui schianto
ha generato le fiamme che hanno
investito la famiglia Origliasso. Un
incidente che per diverse settimane ha
fatto commuovere, parlare e discutere
non solo la popolazione locale, ma
anche nazionale, identificando la
piccola Laura come simbolo di una
comunita.

A distanza di cinque mesi arrivano
ora le prime importanti risposte
dall'inchiesta aperta subito dopo
la tragedia dalla Procura di Ivrea,
indagine che in un primo momento
ipotizzava principalmente la causa
dello schianto alla possibile presenza
di volatini sulla pista al momento del

decollo dell' Aermacchi MB-339. Una
teoria che oggi, perd, viene smentita
dai risultati dell'esame con il luminol
- lo strumento utilizzato dalla polizia
scientifica per determinare e rilevare
tracce di sangue — esiti che non hanno
riscontrato elementi che confermino
l'ipotesi di un "bird strike", ossia
I'ingresso di uno o pitt uccelli nelle
turbine del monomotore che avreb-
bero fatto perdere potenza al "Pony
4", fino a mandare in blocco il jet.

Un elemento che reindirizza le inda-
gini della Procura e apre ['attenzione
su altre piste. Infatti, secondo fonti
giornalistice, si attende nei prossimi
giorni una nuova perizia sul motore
della Freccia, un esame irripetibile
che potrebbe coinvolgere altre figu-

re coinvolte nell'organizzazione di
quella giornata di esibizioni legate al
Centenario dell'Aeronautica Militare,
presso 1'Aero Club Torino ASD. Al
momento, |'unica persona iscritta nel
registro degli indagati ¢ il maggiore
Oscar Del Do, alla guida dell'aereo
precipitato e salvo grazie al paraca-
dute: ['accusa ¢ di disastro e omicidio
colposo. Ricordiamo che gli investi-
gatori hanno gia messo le mani sulla
scatola nera e sulle comunicazioni tra
il pilota - Del Do - gli altri colleghi
delle Frecce Tricolori e la torre di
controllo. Inoltre, ¢ stata acquisita
la documentazione che conferma la
presenza di pitt di cento uccelli nella
zona dell'aeroporto di Caselle nelle
ore successive al dramma.
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per 1 primi cittadini

del territorio e un si, ma con riserva

Innegabili gli aspetti positivi legati alla possibilita di portare a termine progetti di lungo periodo, ma occorre tenere sempre
presente la necessitd dell’alternanza.

di Giada Rapa
Alla fine di gennaio ¢ stata approvata

la possibilita, per i sindaci dei co-
muni al di sotto dei 15.000 abitanti,
di candidarsi per un terzo mandato
amministrativo. Fondamentalmente
favorevoli 1 sindaci del nostro terri-
torio, anche se non mancano alcune
perplessita. “Condivido le richieste
fatte dalle associazioni dei comuni
dopo il decreto che ha stabilito il terzo
mandato per i sindaci che governano
cittadine tra i 5.000 e 1 15.000 abi-
tanti e nessun limite di mandato per
quelle sotto i 5.000 abitanti. Ci siamo
infatti chiesti perché in soli 730 co-
muni su 8.000, quelli soprai15.000,
ci deve ancora essere il limite dei due
mandati. Sono inoltre perplessa sulla
eliminazione del limite ai mandati
sotto i 5.000 abitanti. Quest’ultimo
provvedimento infatti, secondo
me potrebbe limitare il ricambio e
lalternanza che sono stimolo dell’a-
zione amministrativa, con il rischio
oltretutto di non invogliare i giovani
a candidarsi per un rinnovo della
classe politica del proprio comune,
causando cosi un allontanamento

ancora maggiore dalla politica delle
nuove generazioni” ha commentato
la sindaca di Ciri¢, Loredana Devietti.
Sottolinea la necessita del rinnova-
mento anche Michelangelo Picat Re,
sindaco di San Maurizio Canavese.
“Effettivamente, dati gli attuali tempi
burocratici, un terzo mandato pud
essere utile per una programmazio-
ne piti organica. Ma ritengo non si
debba andare oltre: sia perché quello
del sindaco, se si vuole fare con un
certo criterio, ¢ un ruolo che richiede
molto impegno, sia perché ¢ giusto
che nell’amministrazione ci sia alter-
nanza, per portare rinnovamento e

nuove idee”. Opinione, soprattutto
nella prima parte, condivisa dal col-
lega di Mappano. “Penso che sia un
modo democratico per lasciare una
possibilita di scelta in pil1 alle comu-
nitd. E una estensione che permette,
con l'accordo degli elettori, di portare
a termine strategie di medio periodo”
ha commentato Francesco Grassi.
Concorde sull'opportunita di con-
cludere opere che necessitano di mag-
gior tempo, anche il sindaco di San
Francesco al Campo, Diego Coriasco,
comune che andra al voto il prossimo
8 ¢ 9 giugno. “Attualmente — ha di-
chiarato — per motivi di lavoro non so

se riuscirod a candidarmi nuovamente:
sono in fase di valutazione”. Nessuna
dichiarazione, invece, dal sindaco di
Caselle Giuseppe Marsaglia.

IL CASO DI BORGARO - An-
che I'attuale sindaco di Borgaro,
Claudio Gambino, non ha rilasciato
dichiarazioni sia sulla sua possibile
ricandidatura per I'8 e il 9 giugno e sia
sul fatto che lui potrebbe essere il primo
cittadino di zona a beneficiare della pos-
sibilita di ripresentarsi per la terza volta.
Ogni riserva dovrebbe essere comunque
sciolta nelle prossime ore. Contraria al
nuovo decreto invece Cinzia Tortola,
consigliera comunale del Movimento
5 Stella. "La concentrazione del potere
in un'unica persona puo creare delle
'rendite di posizione' tali da alterare le
elezioni successive a causa di anomale
personalizzazioni clientelari. In sintesi
il limite dei due mandati poteva ga-
rantire meglio Ieffettiva par condicio
tra i candidati, la tutela del diritto e
della liberta di voto degli elettori, evi-
tala soggettivita dell'amministrazione
locale e garantisce un fisiologico ri-
cambio della rappresentanza politica”
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Borgaro: doppia intitolazione per ricordare

I'ex sindaco Vicenzo Barrea

Sabato 2 marzo il gruppo locale del Partito Democratico dedichera il circolo al politico scomparso 5 anni fa,
mentre il 24 marzo sara la volta di dare il nome alla nuova piazza di via Lanzo.

dalla Redazione

A distanza di 5 anni, e a ridosso delle
prossime elezioni comunali, la politi-
ca borgarese nel giro di pochi giorni
dedica due intitolazioni a Vincenzo
Barrea, assessore ai tempi di Giuseppe
Vallone e poi a sua volta sindaco della
cittd per due mandati amministrativi,
tra il 2004 al 2014.

IL CIRCOLO DEL PARTITO DE-
MOCRATICO NON DIMENTI-
CAL'EX SINDACO - Barrea ¢ stato
per diversi anni un iscritto alla sezione
locale del PD. Per questo i militanti
hanno deciso di intitolargli il circolo.
Lappuntamento ¢ per sabato 2 marzo

a partire dalle ore 10, nel corso di una
cerimonia semplice mirata a ricordare
la figura politica dell'ex ammini-
stratore e il suo costante impegno
all'interno del partito. Come ¢ gia
stato evidenziato nel recente incontro
del 3 febbraio — promosso dalla So-
cieta di Mutuo Soccorso di Settimo e
dalla Fondazione Pace, Democrazia e
Solidarietd Onlus, in collaborazione
con il comune di Borgaro e 'Unione
NET - Barrea oltre ad essere stato
un uomo dalla grande preparazione
politica, appassionato e competente,
non ha mai fatto mancare il suo
supporto al gruppo del PD. “Sara
una manifestazio-
ne semplice — rac-
conta il segretario
Antonio La Luna,
che sabato 24 feb-
braio ¢ anche stato
presente al mercato
per informare la
cittadinanza dell’i-
niziativa — che par-
tira alle ore 10 con
un mio intervento
iniziale e prosegui-

ra quasi come una chiacchierata tra
amici nel ricordo di un altro amico
che non c’¢ pit, prima di procedere
all'intitolazione vera e propria”.
All’evento & stata invitata Maria
Concetta Barrea, sorella di Vincenzo,
I'amministrazione comunale di Bor-
garo, i rappresentanti dei Circoli PD
limitrofi, il Coordinatore dei Circoli
PD dell’Area Nord, la Segreteria Pro-
vinciale PD, sindaco e vicesindaco del
Consiglio Metropolitano.

NUOVA PIAZZA DI VIA LANZO
— Dopo il via libera da parte della
Prefettura di Torino, si concludera
domenica 24 marzo l'iter avviato
dall'amministrazione comunale di
intitolare a Vincenzo Barrea la piazza

di via Lanzo. Una procedura che non
¢ potuta avvenire a metd maggio del
2023, quando ¢ stata inaugurata
pubblicamente la nuova realizzazio-
ne, perché non ancora pervenuta la
deroga prefettizia che permette di
intitolare vie, strade e piazze a perso-
naggi deceduti da meno di 10 anni e
che abbiamo il “benemeritato della
Nazione“. Anche in questo caso sara
una cerimonia sobria, che si svolgera
a partire dalle ore 11 con la scoperta
di due targhe commemorative. In
precedenza sono previsti i saluti isti-
tuzionali da parte delle alte cariche
comunali e sovracomunali. Il tutto
si concludera con un intermezzo mu-
sicale e un brindisi di buon augurio.

PSICOBORGARO

Dott.ssa Alessandra Banche
Psicologa e Psicoterapeuta

Un disagio psicologico ti rende la vita faticosa?
Posso aiutarti a superario con metodi all'avanguardia

come la realta virtuale

Prenota il primo colloguio conoscitivo, € gratuito

Via Lattes, 14 - Borgaro T.se - {.@ 347.034.31.84 - @ info@psicoborgaro.it
www.psicoborgaro.it - ﬂ Alessandra Banche (&) Alessandra Banche
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FIAT PANDA FIAT 600 JEEP AVENGER

9.450c 22.450¢ 24.000¢

Fiat Panda: Rate mensili:122€. Anticipo: 0 €. TAN (fisso) 8,75% TAEG 1098%. Validita: 31/03/24. DETTAGLIO PROMOZIONE: 2000€ INCENTIVI STATALI + 2550€ BONUS TRICOLORE FIAT IN CASO DI ROTTAMAZIONE FINO AD EURO 2 +1500€ CON FINANZIAMENTO. Solo in caso di rottamazione di un
veicolo omologato fino ad EURO 2 e di proprieta del cliente o di uno dei familiari conviventi da almeno dodici mesi. Panda 10 70cv Hybrid Listino €15.500 (IPT e contributo PFU esclusi), promo€10.950 oppure €9.450 solo con finanziamento Contributo Prezzo di Stellantis Financial Services. La Legge di
Bilancio 2022 prevede un incentivo Statale per acquisto di autovetture parametrato alle emissioni di CO2 WLTP. Verificare sempre suisiti ufficiali delle autorita competentila disponibilita dei fondi e il possesso dei requisiti per accedervi. Es. di finanziamento Stellantis Financial Services Italia S.pa:Anticipo
0€ - Importo Totale del Credito 97579 €. Lofferta include i servizi facoltativi: Identicar 12 mesi 265 €, Tyre Insurance 42,9 €. Importo Totale Dovuto 1416533 € composto da: Importo Totale del Credito, spese di istruttoria 395 €, Interessi 377,05 €, spese di incasso mensili 35 €, imposta sostitutiva sul
contratto da addebitare sulla prima rata di 2538 €. Tale importo & da restituirsi in n° 60 rate come segue: n° 59 rate da 122 € e una Rata Finale Residua (pari al Valore Garantito Futuro) 6938 5 € incluse spese di incasso mensili di 3,5 €. Spese invio rendiconto periodico cartaceo: 0€ /anno. TAN (fisso) 8,75%,
TAEG 10,98%. Solo in caso di restituzione e/o sostituzione del veicolo alla scadenza contrattualmente prevista, verra addebitato un costo pari a 0 €/ km ove il veicolo abbia superato il chilometraggio massimo di 50.000 km. Offerta valida solo su clientela privata solo per contratti stipulati fino al 31/03/24,
non cumulabile con altre iniziative in corso. Offerta Stellantis Financial Services Italia Sp.A. soggetta ad approvazione. Documentazione precontrattuale bancaria/assicurativa in concessionaria e sul sito /stellantis-financial-servicesit (Sez. Trasparenza). Messaggio Pubblicitario con finalita
promozionale. Immagini illustrative; caratteristiche/colori possono differire. Consumo di carburante ciclo misto Panda 10 70cv Hybrid (/100 km): 5-4,8; emissioni CO2 (g/km): T12-108. Valori definiti in base al ciclo misto WLTP, aggiorati al 31/12/2023 e indicati a fini comparativi. | valori effettivi di consumo
di carburante ed emissioni di CO2 possono essere diversi e possono variare a seconda delle condizioni di utilizzo e di vari fattori

FIAT 600:2.500€ BONUS TRICOLORE FIAT IN CASO DI ROTTAMAZIONE FINO AD EURO 2 +1500€ CON FINANZIAMENTO. Solo in caso di rottamazione di un veicolo omologato fino ad EURO 2 e di proprieta del cliente o di uno dei familiari conviventi da almeno dodici mesi. La nuova 60012 100cv Hybrid
Listino€24.950 (IPT e contributo PFU esclusi), promo €22.450 oppure €20.950 solo con finanziamento Contributo Prezzo di Stellantis Financial Services. Es. di finanziamento Stellantis Financial Services Italia S.pa: Anticipo 5010 € - Importo Totale del Credito 16.230,43 €. L'offerta include i servizi: Identicar
12 mesi 265 €, Tyre Insurance 25,74 €. Importo Totale Dovuto 2113581 € composto da: Importo Totale del Credito, spese distruttoria 395 €, Interessi 4.342,82 €, spese di incasso mensili 35-€, imposta sostitutiva sul contratto da addebitare sulla prima rata di 41,56 €. Tale importo & da restituirsi in n° 36 rate
come segue: n° 35 rate da 129 € e una Rata Finale Residua (pari al Valore Garantito Futuro) 16.579.25 € incluse spese di incasso mensili i 35 €. Spese invio rendiconto periodico cartaceo: 0 € fanno. TAN (fisso) 8,75%, TAEG 11,09%. Solo in caso dii restituzione e/o sostituzione del veicolo alla scadenza
contrattualmente prevista, verra addebitato un costo pari a 0] €/ km ove il veicolo abbia superato il chilometraggio massimo di 30.000 km. Offerta valida solo su clientela privata solo per contratti stipulati fino al 31/03/24, non cumulabile con altre iniziative in corso. Offerta Stellantis Financial Services
Italia Sp.A. soggetta ad approvazione. Documentazione precontrattuale bancaria/assicurativa in concessionaria e sul sito /stellantis-financial-servicesit (Sez. Trasparenza). Messaggio Pubblicitario con finalita

promozionale. Immagini illustrative; caratteristiche/colori possono differire. Consumo dii carburante ciclo misto 600 HYBRID 12 100 CV(I/100km): 5; emissioni CO2 (g/km): 114. Valori determinati sulla base del ciclo

combinato WLTP, misurati dal produttore durante i test di pre-omologazione. | valori potrebbero variare a seguito dell'omologazione definitiva. | valori sono aggiornati al 31/01/2024 e indicati a fini comparativi. | valori

effettivi di consumo di carburante ed emissioni di CO2 possono essere diversi e possono variare a seconda delle condizioni di utilizzo e di vari fattori.

Jeep Avenger. Iniziativa valida fino al 31/03/24 in caso di permuta o rottamazione. Jeep® Avenger e-Hybrid 12100 CV. Prezzo di listino 26.000€ (IPT e contributo PFU esclusi). Prezzo Promo €24.000Es. di leasing

finanziario Primo canone anticipato 4.465 €, durata 36 mesi; 35 canoni mensili da 199 € (incluse spese di gestione di 15 €/canone ed il servizio Identicar 12 mesi per un importo mensile del servizio di 7,36 €). Valore di

riscatto 17.410 €. Importo Totale del Credito 19536 €. Spese Istruttoria O€. Bollo 16 €. Spese invio rendiconto periodico cartaceo: 0 €/anno. Interessi totali 2963 €. Importo Totale Dovuto 26963€ (escluso anticipo e ‘ ’
comprensivo delleventuale Valore di Riscatto). Solo in caso di restituzione e/o sostituzione del veicolo alla scadenza contrattualmente prevista, verra addebitato un costo pari a 0,06 €/km ove il veicolo abbia superato il

chilometraggio massimo di 30.000 km. TAN (fisso) 6,45%, TAEG 8,23% Tutti gli importi sono comprensivi di IVA, ove prevista. Offerta valida su clientela privata fino al 31/03/24, non cumulabile con altre iniziative in corso. .lm 2023
Offerta Stellantis Financial Services Italia S.p.A. soggetta ad approvazione. Documentazione precontrattuale bancaria/assicurativa in concessionaria e sul sito wwwistellantis-financial-servicesit (Sez. Trasparenza).

Messaggio Pubblicitario con finalita promozionale. Immagini vetture indicative. Consumo di carburante di Jeep® Avenger e-Hybrid range (/100 km): 51 - 49 ; emissioni CO2 (g/km): T14-TN. Valori di pre-omologazione

determinati sulla base del ciclo combinato WLTP. | valori indicati servono a fini comparativi. | valori effettivi di consumo di carburante ed emissioni di CO2 possono essere diversi e possono variare a seconda delle

condizioni di utilizzo e di vari fattori.
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Borgaro: si e chiuso il
progetto Guard 2, contro
1l cyberbullismo

di Giada Rapa

Nel corso dell'ultimo anno e mezzo
—a partire da settembre 2022 — il Co-
mitato UISP Ciri¢ Settimo Chivasso
¢ stato impegnato nel progetto Guard
2, incentrato sul cyberbullismo. Un
fenomeno che sappiamo, purtroppo,
essere in crescita in modo particolare
tra pre-adolescenti e adolescenti, ag-
gravato anche da un uso sconsiderato
dei nuovi mezzi di comunicazione
social. Prevenire atti di cyberbullismo
¢ infatti fondamentale, ma nel caso in
cui cid non accada ¢ anche indispen-
sabile essere preparati ad accogliere il
grido d’aiuto della vittima, togliendo-

lo da una situazione potenzialmente
pericolosa. La stessa attenzione deve
perd anche essere rivolta ai bulli, per
capire lorigine di questi atteggiamen-
ti e far loro comprendere gli sbagli.
Tutto questo ¢ stato oggetto di un
corso di formazione portato avanti in
Italia dal Comitato Territoriale, e in
alcune zone dell’Europa dalla Freedon
Gate Greece e dalla Next Generation
della Macedonia del Nord. Quanto
portato avanti in questi mesi ¢ stato
oggetto di confronto e discussione
nel corso di un evento conclusivo
svoltosi qualche giorno fa presso la
sala consigliare di Borgaro, con la

Caselle: sa_bato 2 marzo un
corso di prevenzione
sulla salute dei bambini

dalla Redazione

L'amministrazione comunale e l'associazione Re-Heart organizzano per sa-
bato 2 marzo, dalle ore 8.30 alle 13.30 un un corso di prevenzione dedicato
alla salute dei piti piccoli. L'incontro, che si svolgera presso l'asilo nido L'Isola
Felice (via Alcide Bona 10) tocchera vari aspetti e argomenti: dalla nanna
sicura alla sicurezza in auto, dalla buona alimentazione alla casa sicura, dalla
desostruzione pediatrica ai pericoli acquatici. Per partecipare alla mattinata
¢ obbligatorio prenotarsi al numero 011.991.31.24

partecipazione di IRCrES — ente che
si & occupato della raccolta e dell’a-
nalisi dei dati in merito al percorso di
formazione — e alla presenza in par-
ticcolare del sindaco Claudio Gambino
e della Dirigente Scolastica Lucrezia
Russo — il cui Istituto Comprensivo da
due anni collabora con il Comitato e
con l'associazione Bullismo, No Grazie
alla realizzazione del Calendario STOP
Bullismo e Cyberbullismo — il vicepresi-
dente del’ANPI Provinciale Francesco
Aceti, la psicologa Athena Pesando,
la fondatrice dell’associazione Hic
Sunt Leones e Agente del Nucleo di
Prossimita della Polizia Municipale
di Torino Francesca Specchio, I'edu-
catore del Punto Gio, Davide Raso,
insieme a un nutrito gruppo di giova-
ni e il vicepresidente dell’associazione

culturale Parole&Musica Dario De
Vecchis, “Sebbene svoltosi nell’arco
di una sola giornata, il meeting in
questione si ¢ dimostrato particolar-
mente fruttuoso soprattutto sotto il
punto di vista della condivisione delle
idee per attuare nuove strategie. Nella
prima parte della giornata infatti, in
un incontro dedicato ai soli partner
del progetto — al quale ha parteci-
pato anche Loredana Rosa Uliana,
progettista del Comitato Territoriale
— sono infatti state poste le basi per
la stesura di un nuovo intervento,
che si configura come prosecuzione
naturale di Guard 2” ha dichiarato
con entusiasmo il borgarese Roberto
Rinaldi, Direttore e Responsabile dei
Progetti Europei per la UISP Ciri¢
Settimo Chivasso.

Saif

INCENZO

ONORANZE FUNEBRI

di Nicolo Esposito

Via Cirie, 6 - Borgaro (TO)
Tel. 011.2638716 - Cell. 340.2964967

www.onoranzesanvincenzo.it
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8 Marzo: una Festa della
donna tra cultura,
divertimento e prevenzione scena "Il gioco degli Déi"

di Giada Rapa
Con il mese di feb-

braio che sta ormai
giungendo al termi-
ne, ¢ il momento di
iniziare a strizzare
I'occhi a marzo e
al primo appunta-
mento che porta
con sé: la ricorrenza
dedicata alla Gior-
nata Internazionale
della Donna. Per I'8 marzo — o per il
weekend immediatamente a ridosso
— sono gia diverse le iniziative se-
gnalate, tra appuntamenti di stampo
culturale, ludico e di matrice piu
sanitaria. Andando pit nel dettaglio,
venerdi 8 marzo, al Teatro Italia di
Borgaro, Cascina Nuova, alle ore 21
andra in scena lo spettacolo "Come
la principessa Diana", a cura de La
Compagnia delle Lucciole. Una satira
autobiografica, assolo introspettivo di
una donna in perenne dicotomia con
il suo essere bambina, il suo essere at-
trice, il suo essere donna, il suo essere
viva. Sempre a Borgaro ci sara anch
la “Cena Danzante” promossa, per il

3° anno consecutivo, dalla Pro Loco
di Borgaro, che questa volta ha deciso
di festeggiare sul territorio scegliendo
come location il ristorante Il Rubino
(per info e prenotazioni contattare i
numeri: 335/484901 —379/1514604
—339/8404545). Altro cambiamen-
to ¢ il mancato coinvolgimento,
quest’anno, delle altre associazioni
regionali del territorio. Ecco quindi
che, nella stessa serata, anche ['asso-
ciazione “La Ginestra” ha scelto di
organizzare la propria occasione di in-
contro scegliendo il Ristorante “Totd
e Peppino” di Caselle. Un evento che
il Direttivo prospetta ricco di balli di
gruppo e “insolite sorprese”. Nella

Febbraio 2024

Cirié: sabato 9 marzo
all'Istituto Troglia va in

dalla Redazione

Si intitola "Il gioco degli Déi" la performance che verrd portata in scena
all'Istituto Ernesta Troglia (via Luigi Cibrario 16, Cirié) dalla compagnia
teatrale dell'associazione artistico culturale ToErgasterio e dal Centro Dan-
za Cirié ASD, sabato 9 marzo alle ore 21.00, in occasione della Giornata
della Donna. Lo spettacolo, con regia di Enrico Zaffiri e Salvatore Piazza,
¢ un vero e proprio dialogo tra tre delle protagoniste della cultura greca,
Medea, Fedra e Antigone. Il loro mito, precorrendo ogni movimento per
I'uguaglianza della donna, ci dona figure di eccezionale valore, accomunate
da un filo rosso, sangue ¢ amore, dalla triste sorte e pitt splendenti, umane,
meravigliose (e anche terribili) delle grandi, ma in fin dei conti minuscole,
controparti maschili.

Lo spettacolo, patrocinato dalla Citta di Ciri¢, dalla Cittd Metropolitana di
Torino e dalla Regione Piemonte, ¢ ad ingresso gratuito e a prenotazione
consigliata ai seguenti numeri 011.9206921 / 347.8384899 o via email a
teatro.ergasterion@gmail.com

citta dell'aeroporto la Commissione
Pari Opportunitd promuove 'ini-
ziativa "Una settimana per te", con
incontri, riflessioni, letture e mostre
dal 4 all'8 marzo (programma piu
dettagliato nei prossimi giorni sul
sito quotidiano di https://www.
sullascia.net/)

Decisamente di tutt’altra matrice
I'inaugurazione dell’ambulatorio di
ostetricia di Mappano previsto per
sabato 9 marzo. La giornata prevede

tre incontri che si svolgeranno in sala
Lea Garofalo. Si parte con ['ostetrica
Silvia Bruno, dalle ore 9 alle 10,
parler alle donne in pre-menopausa
e menopausa. Dalle 10 alle 11, le
dottoresse Manuela Gallo e Anna
Giacobino incontreranno invece le
donne in etd fertile o in materniti.
Infine, dalle 11 alle 12, I'ostetrica Ro-
berta Ingazzati ricevera le giovani dai
14 anni in su per discutere di puberta
e della scoperta del proprio corpo.

IMPERIALE

SERRAMENTI

Imperiale Serramenti di Leone Alessandro
Via Torino 10 - Caselle T.se
tel. 011 5848385 - cell. 338 7010620
imperialeserramenti@gmail.com

SERRAMENTI PVC,
LEGNO E ALLUMINIO
PORTE INTERNE
PORTE BLINDATE
PERGOLE - TAPPARELLE
BOX DOCCIA - PERSIANE
TENDE VERANDE
ZANZARIERE

RISPARMIA ENERGIA CON LE FINESTRE AD ISOLAMENTO TERMICO

ED ACUSTICO CON UN PROFILO IN PVC ALTAMENTE PERFORMANTE




T'i aspettano tante
Novita e Offerte

BORGARO T1.SE Via S. Cristina, 3
Tel./Fax 011 450.11.07

Animalia vi aspetta dal martedi al venerdi:
9,00 - 12,30/ 15,30 - 19,30
sabato: 9,00 - 12,30/ 15,30 - 18,00

Sequitecifst




10

pubblicita

Febbraio 2024




Febbraio 2024 attualita

11

Una Voce per Borgaro 2024:
aperte le iscrizioni al provino

Il contest musicale, organizzato dall’associazione Culturale Vena Artistica,
prevede un casting per domenica 17 marzo. La finale si svolgera invece
sabato 20 aprile.

dalla Redazione

La Camminata della Pace - a passo
lento tra Cirié e Lanzo ¢ un evento
ideato dai Gruppi di Cammino
dell'ASL TO4 e dall'Associazione
Radio Emergenza- Base Sierra ODV e
la seconda edizione si svolgera dome-
nica 21 aprile 2024, con partenza alle

Caml_ninata de_lla Pace:
domenica 21 aprile, a passo
lento, da Cirie a Lanzo

ore 8.30. Sara una passeggiata non
competitiva che da Ciri¢ - attraverso
Nole, Villanova, Mathi e Balangero -
condurr fino a Lanzo per sostenere
il valore della solidarieta e diffondere
insieme un messaggio di pace e non
violenza. Per info: tel. 351 567 5135

o mail apassolento@basesierra.org

dalla Redazione

L'apertura della stagione primaverile
degli eventi borgaresi tocca quest'an-
no all’associazione culturale Vena
Artistica con la terza edizione del
contest Una Voce per Borgaro. Un
sodalizio tutto al femminile quello di
Vena Artistica, composto da Vittoria
Adamo, presidente, Cinzia Cataldi,
Simona Sorbara e Desiree Fadda. “Il
contest — spiega Adamo — ¢ ormai
giunto alla sua 32 edizione e il suo fine
principale ¢ coivolgere chi ha la pas-
sione per il canto. Al momento il suo
¢ un format locale, che oltre ad artisti
di Borgaro coinvolge anche quelli dei
paesi limitrofi, ma puntiamo a farlo
diventare un concorso su scala nazio-
nale”. Il talent coinvolge sia grandi
che piccoli, dando la possibilita ad

ognuno di portare sul palco sia cover
che pezzi inediti. Il concorso si terra
presso il Teatro Atlantic di via Lanzo
e prevede due momenti: un casting,
in programma domenica 17 marzo,
presieduto da una giuria d'eccezione,
di cui fa parte anche I'attore Paolo
Belletrutti, che decretera le 12 canzo-
ni che avranno accesso alla finale del
20 aprile. All'artista vincitore andra
in premio un viaggio per due persone
dal valore di 300 euro.

Per partecipare al provino di dome-
nica 17 marzo ¢ necessario contattare
il numero 393 119 54.90 o scrivere a
venaartistica@gmail.com entro il 10
marzo 2024. A fine marzo sui canali
social di Vena Artistica, verranno
indicate le modalitd per I'acquisto
dei biglietti d’ingresso alla finalissima.

|||°|'e|°|'|
RIA

PpIZZzeria V
pifz:a al padellit‘wo
caffetferia

Pizza al Padellino
Birreria
Caltetteria

. ? Via Lanzo, 83 Tel. 011 276.05.43 - 10071 Borgaro T.se -
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di Giada Rapa

Anche quest'anno [associazione ter-
ritoriale La Roa — guidata da Angela
Tapparo — ha deciso di proporre un
nuovo ciclo di incontri, realizzato in
collaborazione con il Centro Studi
Piemontesi e il patrocinio del comune
di Borgaro, per apprendere nozioni
culturali legate alla nostra Regione e
non solo. Sei gli appuntamenti che,
con cadenza settimanale e a partire
dalle ore 16 presso la Sala Conferenze
di Cascina Nuova, si susseguiranno
da venerdi 1° marzo — saltando solo
la data del 29 essendo a ridosso delle
festivita di Pasqua — per concludersi
con la lezione del 12 aprile. Ecco
quindi che il primo incontro vertera
su Il miele, nettare degli dei a cura
di Claudia Mendolicchio, mentre

cultura e spettacolo

Borgaro: nuovo ciclo di appuntamenti
sulla cultura piemontese

Promosso dall’associazione La Rog, la rassegna prevede sei incontri,
ogni venerdi, a partire dal 1° marzo.

la settimana successiva sard Michele
Bonavera a illustrare la Storia del
Rocciamelone, tra leggenda e realta.
Il 15 marzo sard invece il momento
di Ivo Maistrelli, che si focalizzera
sul nostro capoluogo in un viaggio
emozionante all’'interno della Torino
sconosciuta. Seguirad Matteo Stefani a
chiudere gli appuntamenti di marzo
con una lezione su un libro del ‘500
scovato nella biblioteca parrocchiale
di Borgaro. I due appuntamenti di
aprile saranno invece curati dall’as-
sociazione El Nost Pais e da Albina
Malerba, rispettivamente con una
conferenza su bagolari e fruste nella
storia di Nole e un’illustrazione dei
poeti piemontesi del ‘900 attraverso
le iniziative della Ca’ dé Studi Pie-
monteis.
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Caselle: ancora quattro incontri
per sviluppare [amore per la
lettura nei bambini

Nell’ambito di “Nati per Leggere” arricchito dal progetto pilota “Crescere
con i Libri”, la Biblioteca Jella Lepman sta organizzando un nuovo ciclo di
appuntamenti per i piv piccoli. Il prossimo ritrovo & per sabato 2 marzo,

dalle ore 10.30 alle 12.

dalla Redazione

In un contesto storico in cui la tecno-
logia fa da padrone e dove molteplici
attivitd sono oggi demandate alle
macchine — pensiamo, per esempio,
alle operazioni matematiche affidate
alla calcolatrice — mantenere attiva la
mente ¢ fondamentale. E quale modo
migliore se non attraverso la lettura,
da iniziare a sviluppare fin dalla pit
tenera eta? Proprio per questo motivo,
nell'ambito del progetto Nati per Leg-
gere, rivolto ai bambini e alle bambine
dagli 0 ai 6 anni, la Biblioteca Jella
Lepman sta proponendo un ciclo di
incontri il sabato mattina, dalle 10.30
alle 12 — previsti il 2 e il 16 marzo, il
13 e il 20 aprile - dal titolo “Mamma,
papa, leggiamo insieme? Apro, sfoglio e
leggo con te”. Gli incontri sono portati
avanti da Cristina Costa, lettrice di Nati
per Leggere del Sistema Bibliotecario
di Ivrea-Canavese, con piccoli gruppi
composti da 7 bambini. Novita di
questa edizione, inoltre, & 'adesione
a un nuovo progetto — questa volta

pilota per il Sistema Bibliotecario di
Ivrea Canavese — che ¢ la partecipa-
zione al Premio Nazionale Nati per
Leggere — Sezione “Crescere con i
libri”, con la proposta di una rosa di 10
libri candidati, scelti ogni anno da una
Giuria Nazionale. “Nel nostro Sistema
Bibliotecario partecipano al concorso,
oltre alla Biblioteca capofila di Ivrea,
la Biblioteca Jella Lepman di Caselle
e la Biblioteca Civica di Cuorgné. Il
tema di questanno ha per titolo Tra
immaginazione e realta: la fantasia nei
libri per bambine e bambini. Lesito del
concorso, cui anche i nostri piccolissimi
lettori avranno contribuito, sari reso
pubblico nel corso del prossimo Salone
del Libro di Torino, dal 9 al 13 maggio
2024” ha spiegato il Responsabile della
Biblioteca casellese, Paolo Rocco.

La partecipazione agli incontri ¢ gratu-
ita, ma occorre prenotarsi attraverso il
numero 011/9964281 — contattabile
negli orari di apertura della struttura,
oppure attraverso 'indirizzo mail bi-
blioteca@comune.caselle-torinese.to.it
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EDILIZIA
GENERALE
2000 e e
Costruzioni e
ristrutturazioni
di qualita civili
e industriali
preventivi gratuiti
- Gostruzioni
- Ristrutturazioni
- Restauri
Dai grandi
cantieri
a casa tua
IDEA2000 s.r.l. Sede amm.: V.le Martiri della Liberta 59
* 10071 Borgaro T.se (TO)
Tel/fax: 011.4701088 e e-mail: idea2000.vallone@alice.it
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Dal 10 al 14
luglio torna
Lunathica

dalla Redazione

Teatro di strada, nuovo circo, dan-
za, teatro di figura, magia, eventi
itineranti, concerti e dj set fanno
di Lunathica una grande festa del
territorio con importanti ricadute
turistiche. L'edizione numero 22 del
2024, che si svolgera dal 10 al 14
luglio a Cirié, Leini, Mathi, Nole,
Fiano, Lanzo e Villanova Canavese
prevede oltre 90 spettacoli a ingresso
gratuito distribuiti in 5 giornate. Gli
spettacoli si terranno durante tutta la
glornata con orario dalle 10 alle 24.
Adatto a tutte le etd. Per conoscere il
programma definitivo della kermesse
bisogna attendere ancora qualche
settimana.

cultura e spettacolo

San Maurizio
Canavese:
il 14 aprile c'e
Dolce Fiore

dalla Redazione

Anche questa primavera, come ogni
anno, torna "Dolce Fiore", la tradizio-
nale rassegna organizzata dall'asses-
sorato al Commercio del Comune di
San Maurizio Canavese. L'appunta-
mento & per domenica 14 aprile. Per
I'intera giornata le vie del centro del
paese saranno animate da bancarelle
di fiori, piante, articoli e prodotti da
giardinaggio, caramelle, cioccolato,
zucchero filato e tanti dolciumi, oltre
a oggettistica a tema sui dolci e sui
fiori, curiosita e sorprese per grandi
e piccini.

Febbraio 2024

Borgaro: un pranzo
per 1 coscritti del 1944

appuntamento & previsto per il 5 maggio, presso la sede
del Gruppo locale degli Alpini. Aperte le prenotazioni per aderire e
passare una giornata in allegria.

di Giada Rapa
Un appuntamento per festeggiare

un traguardo importante — quello
degli 80 anni — passare una giornata
in allegria magari ritrovando qualche
amico d’infanzia con i quali si erano
persi i contatti, rinsaldare vecchi rap-
porti e intrecciare nuove relazioni. E
questo lintento degli organizzatori del
“Pranzo dei Coscritti del 1944” — tra
cui il borgarese Gelsomino Iuliano —
previsto per il 5 maggio presso la sede
del locale Gruppo Alpini, situato in
via Stura 2. “Chi desidera partecipa-

re — spiega uliano — potra prenotarsi
entro e non oltre il 21 aprile, recandosi
direttamente in sede o contattando le
seguenti attivita del territorio: 'Edicola
di Mauro Barberis, sita in via Gramsci
10 tel. 011/4704937, ¢ il Bar Gelateria
del Centro in via Lussemburgo 17, tel.

340/8531434”.

Cirie: dal 6 marzo nuovo corso
fotografico di Ars et Labor

dalla Redazione

Tra pochi giorni

prende il via un

nuovo corso di fo-

tografia digitale pro-

posto dal Circolo

Ars et Labor, via

Rosmini 3, con il patrocinio della
Citta di Cirie. L'inizio del ciclo d'in-
contri ¢ infatti fissato per mercoledi

6 marzo e prevede
8 lezioni teoriche
pilt quattro uscite
pratiche per appren-
dere le tecniche di
base, di educazione
all'immagine e i pri-

mi elementi di post produzione.

Per info: 345.6446870 / foto@circo-

loarsetlabor.it

SINARZO,

FAESUR DIEFULA [BORRA
aliftucilficrilalls27A7138870

Via Svizzera, 30 - Tel 327 7138870 - Borgaro Torinese
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Pasqualetto Glusepp;e eC...

CARROZZERIA
H H H APPROVATA VOLKSWAGEN
Da 40 anni sempre al passo con | tempi! it e

via Liguria 41 - Borgaro T.se - Tel. 011.470.33.07 - Fax 011.470.32.43

Via Svizzera, 24 - Borgaro

tel. 347 222.81.45

ORARIO: dal Lunedi al Giovedi: 15,30 - 18,30 - Venerdi: 9,00 - 12,00
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CORSI 2023-2024

SCOPRI TUTTI I NOSTRI CORSI E GLI

ORARI SUL NOSTRO SITO:

388.40.78.590

*Danza Classica

*Danza contemporanea
oEspressione corpored

e musicalita

oFloor work open level
oStreet dance *Balli di gruppo
*Danza orientale *Pilates
oCaraibico base,

intermedio ed avanzato
oGinnastica posturale
*Ginnastica dolce

oCorsi personalizzati di pilates
e ginnastica posturale

*Yoga *Taijiquan

La segreteria é aperta

dal lunedi al venerdi
dalle ore 17,00 alle 19,00

Con il Patrocinio
del Comune
di Borgaro

Universita della Terza Eta
Anno accademico 2023-2024
Corsi

Le lezioni si terranno il martedi
dalle ore 15,00 alle 17,00 presso Cascina Nuova

Medicina e Scienze Umane (Storia, Filosofia, Diritto
Notarile, Diritto Penale, 50 anni di mafia in Piemonte,
Arte, i nostri Scienziati, le nuove tecnologie,
Biotecnologia, giardino botanico in citta,

i giardini nella letteratura)

Laboratori

Giardinaggio - Tutto fatto a mano
Informatica - Inglese - Francese

Burraco - 11 gioco delle bocce -

1 piacere di recitare - Matematica

Pirografia

Socialita

Uscite e Viaggi (gite brevi e lunghe)

Invito al’Opera

Pranzo di primavera

Compleanni

Benessere fisico ¢ buonumore

Via Italia, 45 - 10071 Borgaro Torinese TO
unitre.borgaro@libero.it - www.uni3borgaro.it
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Caselle e la Just the Woman | Am
2024, tra saport e solidarieta

Il ritrovo é fissato alle ore 10.30
del Prato Fiera.

dalla Redazione

Con il numero di 163 iscritti e 3.285
euro raccolti (e gia bonificati), I'edizione
2024 virtual della Just The Woman I
Am a Caselle ha gia superato tutti i re-
cord. "Siamo molto soddisfatti di que-
sto risultato — sottolinea Luca Alberigo
dell'associazione Io X Caselle, cuore e
motore organizzativo della manifesta-
zione insieme al Lions Club Caselle
Airport — e per questo ringraziamo in
primis tutti i cittadini che hanno contri-
buito per raggiungere questo traguardo.
Un ringraziamento va ancheal comune,

Sport

di domenica 3 marzo presso il Palatenda

a tutti i volontari che ci stanno dando
una mano e ai tanti commercianti che
ci hanno fornito gadget e iniziative
promozionali da aggiungere ai pacchi
gara". E a contribuire ulteriormente
al bagno di folla che si ritrovera nel
concentrico si unira all'evento anche
la delegazione di iscritti alla JTWIA
dell'Aeroporto e il gruppo di walking
leader dell'ASL TO4 che fornira anche
assistenza ai partecipanti. Un altro
motivo di soddisfazione per Alberigo ¢
la realizzazione di un percorso perma-
nente (come riportato nell immagine)
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Borgaro: fervono i preparativi per
il 43" Torneo Maaqqlom nghl .

La manifestazione di calcio giovanile Un

marzo a lunedi 1 aprile.
di Giada Rapa

Tra poco pit di un mese le porte
dello stadio comunale “Mario
Maggioni” si apriranno per dare
inizio alla 43a edizione del Torneo
Internazionale di Calcio Giovanile
— Categoria Allievi — “Maggioni-
Righi” che come di consueto si svol-
gerd durante le festivitd di Pasqua.
Lorganizzazione dell'ASD Borgaro
Nobis procede a passo svelto e si stanno
mettendo a punto gli ultimi dettagli per
la presentazione ufficiale della manife-
stazione calcistica che si terra nella serata
di lunedi 18 marzo presso 'ex Hotel
Atlantic. Come sempre 8 le societa
che si sfideranno sul campo: oltre al
Genoa, campione in carica, ci saranno

7 si svolgera

anche la Juventus, ['Hellas Verona, la
Rappresentativa nazionale Lega Pro, la
Rappresentative regionale Piemonte e
Valle d’Aosta, il Chisola e naturalmente
il Borgaro Nobis. Unica squadra stra-
niera |'SK Austria Klagenfurt. Anche
quest'anno il Torneo sara afhancato dal
Memorial Vincenzo Barrea dedicato al
Calcio Giovanile Femminile: disciplina
sportiva in crescita e sempre pill apprez-
zata anche a livello di pubblico.

di 5,2 km che sara utilizzabile tutto
I'anno per corse e camminate. "Su mia
segnalazione — spiega — |'amministra-
zione comunale grazie ad un bando
ha ottenuto dei fondi dalla Regione
Piemonte che ha permesso di allestire il
tragitto con paline, segnaletica, cestini,
ecc. Quindi un motivo di orgoglio in

pitt per la citta". "Ricordo — conclude
Alberigo - che le quote raccolte servono
a finanziare la ricerca universitaria sul
cancro e chi si ¢ iscritto ha deciso di
contribuire direttamente a questa causa.
Ma ¢ importante ricordare che la cam-
minata di domenica 3 marzo sara aperta
a tutti e non solo a chi si ¢ iscritto”.

appy Gtain

PARRUCCHIERE UOMO DONNA

Aperto dal martedi al Sabato con orario continuato 9-18.30

Via Caselle, 38, 10071 - Borgaro T.se - tel 331.65.21.297

Lzzbomtorig
Odontotecnico

Roberto
Caltabellotta

PROTESI FISSA

PROTESI MOBILE

Rz'pamziom’ in giornata
Via Italia, 31

Borgaro T.se - tel 333 6859805
e-mail: robycalta@yahoo.it

Lunedi -

Via Inghilterra, 9 - 10071 Borgaro T.se
Tel. 011 2637215

cell. 346 3803714 (reperibilita continua)
info@ambulatoriocannella.it
www.ambulatoriocannella.it

ORARIO:
Giovedi 10,00 - 19,30
Mart. - Merc. 10,00 - 12,30/ 16,00 - 19,30

Venerdi (mattino chiuso) 16,00 - 19,30
Sabato 10,00 - 16,00 - Domenica CHIUSO
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Sport

Real Borgaro:
"Ci sara da soffrire, ma
vinceremo il campionato"

La squadra guida il Girone B Torino, in Terza Categoria. Ancora 8 partite

per coronare un sogno.

dalla Redazione

Nonostante domenica 25 febbraio
sia arrivata la prima sconfitta dopo
18 partite disputate, di cui 15
vinte, il Real Borgaro continua a
guidare la classifica del Girone B
Torino, in Terza Categoria.

Due i punti che separano i bianco
rossi dal secondo posto occupato
da Resistenza Granata (contro i

quali i borgaresi hanno perso 6
a 1) e 3 lunghezze dal Crocetta
Calcio (squadra che il Real dovra
affontare in trasferta il prossimo
7 aprile). "Quella contro i granata
¢ stata una partita storta — com-
menta il presidente Angelo Chi-
rulli — pensavamo che vincendo
avremmo chiuso il campionato,
ma non ¢ andata cosi. Ci sara da

Febbraio 2024

Cirie: la 21 e la 8 di primavera
tornano domenica 10 marzo

Come sempre la mezza maratona competitica e la corsa competitiva e
non competitiva sono organizzate da Equilibra Running Team.

dalla Redazione

Tornano domenica 10 marzo 2024 a Cirié due delle competizioni podi-
stiche piu attese di tutto il circuito: la 21 di primavera e I'8 di primavera,
organizzate da Equilibra Running Team. Mentre la mezza maratona ¢ solo
competitiva, la 8 km ¢ anche non competitiva. Il ritrovo per entrambi ¢
previsto per le 8.30 con partenza alle 9.15. La mezza maratona competitiva
¢ aperta a tutti gli atleti tesserati Fidal, Runcare e EPS. Per info: https://

equilibrarunningteam.com/

soffrire, a partire gia da domenica
prossima contro il Borgo Cavour,
ma sono sicuro che vinceremo il
campionato”.

Il Real Borgaro, che non ha un im-
pianto fisso in cui giocare le parti-
te casalinghe, al momento utilizza
i campi di San Maurizio Canavese.
E proprio su questo argomento in
settimana la societd ha avuto un

incontro in comune. "Abbiamo
incontrato il sindaco Claudio
Gambino - spiega Chirulli - il
quale ci ha ribadito che la citta
non dispone di strutture adeguate
ad ospitarci, perd, ci ha promesso
un contributo sulle spese di affitto
che stiamo sostenendo per poter
disputare gli incontri interni.
Meglio che niente, comunque”.

CENTRO COMMERCIALE Y

VIA GRAMSCI - BORGARO T.SE

Pane con farine speciali

lel. 331.4005712

tel. 011.470.26.24

Lavanderia, Servizi alla persona

cell. 327 328.7440

Tel. 011.370.22.58

CAFFETTERIA
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RIPARAZIONE
BICICLETTE
N O WA% P DI OGNI GENERE

di Gianola Marino & C. s.n.c. NOVIT A

VENDITA BICICLETTE
NUOVE E D’OCCASIONE

RICAMBI AUTO, ACCESSORI AUTO

CASELLE T.se - Strada Torino 74 (fronte Bennet)
Tel. 011.4702998 - Fax: 011.4500088

bbm.ricambi@BBMRICAMBI.191.it
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TIPOGRAFI ITALIANI

INNINEDACINIE
Ul BIVUNAIIU

da sempre tutto della stampa

- GRAZIE -

autorizzata la stampa di documenti fiscali - annunci di matrimonio personalizzati - nascite
etc. calendari - agende - penne - personalizzazione su tutti i tipi di abbigliamento sportivo,
lavoro tempo libero - gadget vari - biglietti visita - locandine - volantini - manifesti - striscioni
allestimenti vetrine - mezzi di trasporto e insegne e tanto altro ancora Stampiamo su tutte le superfici

Uff. e Lab.: Borgaro T.se (Io) - Via Lanzo, 181 - Tel/Fax 011 470.33.63
Stampa: Caselle T.se (To) - Via alle Fabbriche, 49/b - Tel./Fax 011 996.31.54
informazioni e preventivi: tipcurcio@libero.it - grafica: tipcurcio@tin.it
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di Davide Di Giovanni, direttore dello studio Life & Mind Psicologia di Mappano

In un rapporto di coppia, per un mo-
tivo o per l'altro, ad un certo punto
i rapporti sessuali possono diventare
difficoltosi. Spesso (specialmente se il
problema si presenta con continuita)
si pensa ad una causa fisica, e si corre
a fare visite urologiche, andrologiche
o ginecologiche (cosa giusta, un po'
meno ¢ il dare subito per scontato che
la causa sia quella). Quando pero cisi
sente dire "¢ tutto a posto, & un pro-
blema psicologico" i dubbi e le paure
aumentano. Troppo spesso infatti, i
pazienti non tengono in considerazio-
ne questo tipo di causa come possibile
comprensione dei propri problemi a
letto (e non solo). Riuscire a prendersi
cura del proprio benessere nella sfera
sessuale & importante per una buona
qualita della vita e delle relazioni.

LA SFERA INDIVIDUALE - Spes-
so problematiche di questa natura si
possono riscontrare quando avviene
un cambio di affetto provato verso
il partner, se si ripresentano espe-
rienze negative vissute in passato
o sentimenti negativi su se stessi
e il proprio corpo. Queste cause
facilmente possono minare la nostra
performance con il partner. La pre-
senza di altri disturbi mentali come
ansia, depressione, attacchi di pani-
co, disturbo ossessivo-compulsivo,
insonnia, traumi, alcuni disturbi
di personalita, ecc. possono chia-
ramente contribuire ad aggravare
la soluzione. Anche problematche
legate a difficoltd economiche,
problemi lavorativi, conflitti con un
familiare, lutti e altri eventi che cau-
$ano ansia e preoccupazione possono

PUNTO
O UNO

s.n.c.

epratiche
automobilistiche
strasporto merci
conto proprio
conto terzi

Via Lanzo, 125/c
BORGARO T.SE
tel. 011 4703336
fax 011 4702088

rubriche

Disturbi sessuali? Spesso le cause sono psicologiche

chiaramente influire sui rapporti. In
certi momenti infatti, le priorita per
la nostra mente diventano altre.
PROBLEMI DI COPPIA - Quando
la relazione nella coppia si fa difficol-
tosa e gli scontri sono frequenti una
delle prime cose che si salta ¢ il sesso.
Pochi infatti, appena finita una litiga-
ta, sono ben disposti a fare qualcosa
con l'altro. Come si dice, passano
tutte le fantasie. Senza dimenticare
anche l'aspetto di un partner poco
abile a letto, critico e giudicante nei
nostri confronti, ossessivo e poco
passionale. Pure ['arrivo di un figlio
puo essere causa di una sessualita non
soddisfacente o a disturbi sessuali.

I DISTURBI - Il manuale dei distur-
bi mentali indica: disturbo erettile,

disturbo del dolore genito-pelvico
e della penetrazione, disturbo del
desiderio e dell'eccitazione sessuale,
iaculazione precoce, altri disturbi

Febbraio 2024

sessuali, qui non attinenti. Per uscirne
bisogna per prima cosa capire cosa sta
succedendo nella nostra vita, indivi-
duare le cause e ricercare le soluzioni.

Rosmino

Panelfieria

i commercianti di via Cirie - Borgaro

Tel. 353.451.81.22

tel. 340/31.99.695

_ONORANZE FUNEBRI

di Nicolo Esposito

Tel. 011.26.38.716 / 340.29.64.967

colazioni,
pranzi,
aperitivi

tel. 011/4702431

AMBRI HOME

Tel. 366.37.99.835

Tel. 011 920 39 73
Cell. 339 3178650

Confezione tende, tovagliati, cuscini,

Pane con farine speciali

Arredamenti, Bomboniere,
Complementi di arredo,

Tessuti, Idee regalo
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